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PALABRAS CLAVE RESUMEN

Autolesiones no Las autolesiones no suicidas son un problema creciente entre jovenes, pero su
suicidas representacion en series de ficcion es reciente. Se pretende conocer la percepcion
Ficcién seriada de estudiantes universitarios sobre secuencias audiovisuales que muestran
Series de television autolesiones explicitas. Las 216 encuestas realizadas muestran un total
Streaming conocimiento de las autolesiones y una representacién mds verosimil por cortesy
Narrativa audiovisual en privado. Las chicas identifican mds las secuencias y los chicos ven mayor
Representacion romantizacion. La mayoria considera que su visualizaciéon por jévenes con
medidtica autolesiones tendria efectos negativos, aunque todos piensan que su inclusién
Juventud ayuda a visibilizar el problema, poco presente en la cultura popular actual.
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1. Introduccion

ablar de ficcidn, ya sea en el contexto de la literatura o en el de los medios audiovisuales, parece

llevar implicito una suerte de etiqueta que permite advertir al espectador sobre el caracter

fabulado y un tanto irreal del contenido que tiene enfrente. Sin embargo, el debate acerca de
cuantarealidad compone ese relato en su narrativa y en su estética es algo que ha preocupado a tedricos
desde hace tiempo. En este sentido, Quintana (2003, pp. 62-63) recoge las ideas de Danto para explicar
donde se ubica la imagen cinematografica dentro del universo de las imagenes y como entender el
realismo que aportan. El autor establece que el cine siempre se sitia entre la transparencia realista y la
subjetividad o consciencia del espectador. Esto hace que en muchas ocasiones se preste atencion al
mundo que se presenta obviando su imbricacién con los procesos involucrados en su construccion.

Todo esto esta relacionado con la capacidad que tiene el audiovisual para registrar imagenes que
representan la realidad, y con el punto de vista o el enfoque que le aporta quien las toma o las piensa
para ofrecerlas a la audiencia. O lo que es lo mismo, con la mimesis como analogia del mundo en
convivencia con la subjetividad inherente a la composicién de las imagenes (Quintana, 2003, p. 62). Y
quiza la clave es cuanto hay de uno y de otro a la hora de tratar temas sensibles, pues el audiovisual
vehicula estereotipos, ideas y valores que ayudan a conformar los imaginarios vigentes
(Pérez, 2011, p. 13).

La preocupacién por la salud mental entre la poblacién infantil, adolescente y juvenil parece haberse
puesto de manifiesto con especial fuerza tras la pandemia de 2020. Durante el Estado de Alarma la
Fundacién ANAR (Ayuda a Nifios y Adolescentes en Riesgo) atendié 166.433 peticiones de ayuda en
toda Espafia y fue considerada como operadora de servicios esenciales (Fundaciéon ANAR, 2021). Por su
parte, el informe publicado por Kuric et al. (2023) establece en un 60% los jévenes que han sufrido algiin
problema de salud mental y apunta que el 47% han experimentado alguna vez ideas suicidas.

A pesar de que las autolesiones no suicidas (ANS) son un dmbito de estudio relativamente emergente
donde la comunidad cientifica ha realizado mas investigaciones en el contexto de los medios de
comunicacién online, especialmente en las redes sociales, y directamente enmarcadas en la poblacién
adolescente y juvenil. Algunas investigaciones buscan entender cémo interfieren estos espacios y
plataformas digitales en las conductas autolesivas (Khasawneh et al., 2020; Alhassan et al., 2021). Esos
lugares de encuentro digital de jovenes de todo el mundo favorecen un intercambio de experiencias
autobiograficas sobre autolesiones (Alhassan et al., 2021; Lookingbill, 2022; Martinez et al., 2025;
Martinez y Gaete, 2023) y acaban por convertirse en espacios de comprension y empatia (Hilton, 2017;
Martinez-Pastor et al., 2023) donde se generan comunidades que crean y adoptan sus propias férmulas
de comunicacién (Atauri-Mezquida et al., 2025; Martin y Atauri, 2024).

No obstante, en el ecosistema de las redes sociales y las comunidades digitales que se generan a su
alrededor, los usuarios son quienes mantienen el control de la narrativa, mientras que en la ficciéon
audiovisual ese control recae sobre alguien exégeno al espectador (Sanchez Lopez y Moraleda-Esteban,
2026). Este aspecto unido a los escasos estudios que se centran en el consumo de ficcién seriada de los
jovenes universitarios en Espafia (Villén Higueras, 2022) son el origen para llevar a cabo el
planteamiento de esta investigacion, que pretende observar como percibe este segmento de la poblacién
un relato construido por agentes externos sobre una realidad tan conectada a ellos y a su cotidianidad.

1.1. Las autolesiones no suicidas (ANS) y los jovenes

La autolesidon no suicida es una conducta que tiene como objetivo mitigar situaciones emocionales
intensas que producen malestar en quien las padece. Estos actos autoinfligidos funcionan como un modo
de reducir el dolor emocional (Nock, 2010) que tiene su origen en “las experiencias vividas y en la falta
de recursos adaptativos para procesarlas” (Aumaitre et al., 2021, p. 29). El alivio es practicamente
instantaneo (Angelakis & Gooding, 2021) y esto se traduce en una recuperaciéon del control sobre el
sufrimiento, aunque de manera parcial (American Psychiatric Association, 2022). Sin embargo, el
problema que deviene de esta conducta es que acaba por convertirse en una practica reiterada y adictiva
(Angelakis & Gooding, 2021), siendo una conducta dificil de abandonar sin el apoyo y la ayuda
profesional necesarios (Gamez-Guadix et al., 2020).

A pesar de su conocimiento y conceptualizaciones previas, no fue hasta 2014 cuando las autolesiones
se incluyeron como entidad independiente en el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM-5, 2014) (American Psychiatric Association, 2014). Con anterioridad las autolesiones se
vinculaban a otros trastornos de salud mental e incluso con casos de violencia intrafamiliar o de abusos
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sexuales (Faura-Garcia etal., 2021). No obstante, las ANS no son necesariamente un preludio del suicidio
(Martinez Pastor et al.,, 2025); en contrapartida, son actos autoinfligidos de forma deliberada, pero
donde la muerte no es el fin tltimo (Rascén, 2024).

Algunos estudios muestran una tendencia al alza de los casos de autolesiones en los ultimos diez afios
(Arqueros et al., 2025; Vazquez et al., 2023). Esto se refuerza con los datos aportados por la Fundacion
ANAR (2024) que hablan de un aumento del 6,91% en las llamadas recibidas por autolesiones entre
2019y 2023. Ademas, no todas las franjas de poblacién son igual de sensibles ante este fenémeno, pues
se aprecia una prevalencia entre los adolescentes con unos datos de entre el 15% y el 25% (Frida et al.,
2023; Vazquez et al., 2023). Es preciso apuntar que los niveles de incidencia son muy variables y la
principal razon es la baja tasa de afectados que solicitan ayuda profesional, solo lo hacen 0,21-6,5% de
ellos (Faura-Garcia, et al., 2021).

1.2. Series de television, jovenes y autolesiones

La forma de ver televisién ha cambiado con la llegada de las plataformas de contenidos digitales hacia
férmulas mixtas —television lineal y no lineal— lo que ha facilitado el acceso al contenido y ha permitido
a las generaciones mas jovenes un consumo adaptado a sus habitos (Navarro y Vazquez, 2020). Un
individuo de 18+ afios presenta un consumo audiovisual conjunto de 276 minutos al dia, es decir, 4
horas y 36 minutos (Barlovento Comunicacidn, 2025). Esta franja de la poblacién muestra prevalencia
por los productos de ficcion seriada frente a las peliculas (Martin Sanz, 2020). Como consecuencia de lo
anterior, y del valor que posee esta audiencia para la industria audiovisual, se ha producido un auge de
las teen series o series de ficcion dirigidas al publico joven en los ultimos afios (Fedele, 2021).

Que los jévenes sigan invirtiendo parte de su tiempo de ocio en el visionado de ficcion televisiva es
un hecho que alcanza mayor relevancia al considerar la capacidad de la television y, por ende, de sus
discursos y contenidos para construir modelos (Casetti y di Chio, 1999, p. 311). En esta funcién social la
television se sirve de simbolos, lugares, tiempos, valores, y otros elementos que toma en préstamo de la
realidad para devolver después representaciones simplificadas que se acaban por convertir en modelos
imitables. Casetti y di Chio (1999, p. 312) van un paso mas alla, cuando sefialan la influencia que ejercen
estas representaciones y las consecuencias que pueden experimentar los espectadores derivadas de su
recepcion. Esta reflexion fue verificada por Lacalle (2005, pp. 31-32) que mostré como la television
defini6é durante un tiempo la construccién social del enfermo de VIH.

La salud ha sido un tema recurrente en la ficcién audiovisual y ha servido como recurso narrativo de
sus tramas y/o personajes desde diferentes prismas. Series como M*4*S*H (CBS, 1972-1983), Médico de
familia (Telecinco, 1995-1999) o House (Fox, 2004-2012) son ejemplos de la diversidad desde la que se
ha abordado el ambito médico a lo largo del tiempo. Por su parte, La pecera de Eva (Telecinco, 2010-
2011) se presenta como pionera en las series de television espafiolas a la hora de poner en pantalla los
problemas de salud mental de los adolescentes como eje central de su relato. En este sentido, en la
literatura académica son significativos los trabajos que exploran los vinculos y conexiones de la salud
mental con la construccién narrativa (Heath, 2019; Holmes, 2014).

En lo concerniente a las autolesiones no suicidas, estas son un terreno mucho mas inexplorado en la
investigacion académica, algo que contrasta con las numerosas investigaciones centradas en el analisis
del suicidio (Scalco et al., 2016; Seggi, 2022; Stack y Bowman, 2012). Las ANS se mencionan con
frecuencia de forma tangencial en trabajos sobre la violencia en relacién con la salud mental (Pefia y
Sarrionandia, 2023) o, de manera mas prolifica, en aquellos sobre el suicidio (Arendt et al., 2019; Kruzan
et al,, 2025; Mueller, 2019; Scalvini y Rigamonti, 2017; Scalvini, 2020).

El estudio de Felton (2023) sefiala la influencia que tuvo la serie 13 Reasons Why (Netflix, 2017-2020)
en el incremento de las visitas a urgencias por autolesiones. Ademas, indica que las pacientes, en su
mayoria mujeres adolescentes, daban importancia al efecto contagio producido por las
representaciones de los medios de comunicacién. En esta misma linea, Susi et al. (2024) llevan a cabo
una investigacién que pone el foco en esa influencia que ejercen las representaciones de la ficciéon
audiovisual en relacién con las conductas autolesivas de los jovenes. Un 54,6% de los individuos del
estudio manifestaron que la exposicion a este tipo de contenido estimulaba sus ideas de autolesion y,
por tanto, se constitufa como un riesgo para ellos.

A pesar del escaso volumen de trabajos cientificos acerca de las ANS en la ficcién, comienzan a surgir
investigaciones donde la mirada recae sobre la representacion de las ANS y su integracion narrativa en
la ficcion seriada adolescente y juvenil (Sdnchez Lopez y Moraleda-Esteban, 2026).
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En la literatura académica hay un debate vigente en torno a todo esto: los posibles efectos
beneficiosos y adversos que las representaciones de la ficcion audiovisual pueden producir en la
audiencia joven. En el lado positivo se encuentran aquellos que consideran que pueden ayudar a los
espectadores con ideas autolesivas a buscar ayuda (Scalvini y Rigamonti, 2017). En contraposicidn,
existen voces criticas (Till et al,, 2015) que advierten del posible efecto contagio en un publico, el joven,
especialmente vulnerable ante el riesgo de desarrollar estas conductas. No obstante, lo cierto, es que no
hay investigaciones que demuestren evidencias de la existencia de una relacién causal entre la
exposicion a secuencias de ficciéon donde se representen actos de autolesiones y un ascenso de casos
reales (Mueller, 2019).

2. Metodologia

2.1. Objetivos

Esta investigacion pretende comprobar el nivel de conocimiento y la percepcién de jévenes
universitarios sobre secuencias de series de ficcion en las que aparece un personaje que lleva a cabo una
autolesion no suicida. Por tanto, los objetivos especificos son:

- OE1. Determinar el conocimiento que tienen los jévenes sobre las autolesiones no suicidas y si
este se ve influido por el género.

- 0E2. Comprobar la percepcion que manifiestan los jévenes tras su exposicién a secuencias de
series de ficcion en las que aparecen ANS, haciendo hincapié en su posicién con respecto a la
verosimilitud, realismo y romantizacion.

- OE3. Conocer si factores sociodemograficos como el género, la frecuencia de consumo de teen
series o tener un caso cercano de ANS —amigo/familiar—influyen en la percepcién de los
jovenes de las secuencias propuestas.

2.2. Diseno del estudio y participantes

El presente trabajo se ha llevado a cabo mediante la realizacién de una encuesta a 216 estudiantes
universitarios de grado y madster en universidades publicas espafiolas, repartidas por distintas
comunidades auténomas del pais para reducir posibles sesgos territoriales en los resultados. Segin
Garcia Ferrando (1993), una encuesta es un tipo de investigacion aplicada a una muestra de personas
que representa a un colectivo mas amplio. Se realiza en el contexto de la vida cotidiana y utiliza métodos
estandarizados de interrogacién para obtener mediciones cuantitativas sobre diversas caracteristicas,
tanto objetivas como subjetivas, de una poblacion. Este tipo de medicion suele llevarse a cabo de forma
puntual y circunstancial, siendo el método mas habitual para explorar la opinidon publica respecto a
determinados temas de interés.

Los sujetos de estudio se seleccionaron de forma no probabilistica y con criterios de conveniencia,
dado que se utilizé la cercania del personal docente que escribe este articulo con el estudiantado
universitario. Ademas, la muestra se expandié mediante la técnica bola de nieve gracias a la
participacion de otros docentes universitarios que formaban parte de la red de contactos de los autores.

2.3. Instrumento y recolecciéon de datos

La encuesta fue elaborada mediante la plataforma Microsoft Formsy aprobada por el Comité ético de la
Universidad Rey Juan Carlos. Se estructuré en dos bloques de preguntas, el primero relativo a la
informacién sociodemografica y el segundo conformado por un conjunto de items relacionados con los
objetivos de estudio. En ambos casos se disefiaron preguntas cerradas, con varias opciones de respuesta
y mixtas —de respuesta multiple y ademas con texto abierto—.

Dentro del segundo bloque, se incluyeron dos clips de video, extraidos de dos series de ficcion, en los
que aparece un acto autolesivo. Estas secuencias se acompafiaron de una serie de preguntas que
recogian la percepcidn de los encuestados sobre la representacion de la autolesion en la ficcién. Ademas,
los clips eran de duracién breve, en ningiin caso excedian los dos minutos, y su eleccién fue por
conveniencia. Las razones para justificar la seleccion fueron, por un lado, que los actos autolesivos
representados en cada video se desarrollaban en dos entornos opuestos —uno en publico y otro en
privado—, y, por otro lado, que cada video mostraba un tipo de autolesidn diferente: en un caso los
cortes y en otro las quemaduras.
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La intencionalidad de la seleccién fue conocer qué forma de llevar a cabo el acto autolesivo era mas
cercana a la realidad, segun la juventud. La seleccion de estas dos series partié de una busqueda en el
motor especializado Internet Movie Data Base a través de palabras clave en espafiol e inglés como
‘autolesién’, ‘self-harm’, ‘self-injury’ o ‘cutting’.

Estas busquedas nos reportaron 27 resultados de series que cumplian, ademas, el requisito de estar
disponibles en streaming en el mercado espafiol. A este resultado se le aplicaron los criterios de
exclusidén: a) la autolesion la lleva a cabo un adulto; y b) la ficcién forma parte de los géneros ciencia-
ficcidn, fantastico o animacién, ya que se buscaban representaciones en series en contextos lo mas
realistas posibles. Con la aplicacion de estos criterios la seleccidn quedd en 8 series que, para este
estudio, se redujo a dos por dirigirse especificamente a publico joven y por tener elevadas cifras de
audiencia (Campione, 2022; Variety, 2022).

El clip 1 de la encuesta corresponde a una secuencia de la serie Ginny & Georgia (Netflix, 2021-
Actualidad) y el clip 2 a una secuencia de la serie Euphoria (HBO MAX, 2019-Actualidad). Ambas
ficciones se encuentran dentro de la denominacion de teen series y tienen tramas donde uno de los
personajes adolescentes principales presenta autolesiones no suicidas, que se reproducen de forma
explicita y prolongada en el tiempo.

En las Imagenes 1y 2 se muestran algunos fotogramas que resumen las secuencias visualizadas por
los encuestados en los clips 1 y 2, respectivamente. En el clip 1, perteneciente a Ginny & Georgia, el
personaje adolescente de Ginny, tras una conversacién con su madre, se refugia en la soledad de su
habitacién, donde se quema con un mechero en la parte interior de uno de sus muslos. Cuando se
produce el acto autolesivo se puede observar cdmo la protagonista tiene cicatrices de autolesiones
previas.

Imagen 1. Fotogramas del episodio S01xE02 de la serie Ginny & Georgia que se corresponden con el clip 1 de la
encuesta.

Fuente: Netflix. Elaboracién propia, 2025.

En el clip 2, que corresponde a Euphoria, aparece el personaje adolescente de Jules en una fiesta a la
que no ha sido invitada. Alli es confrontada por un chico, Nate, que comienza a atacarla verbalmente
delante de la multitud que se va congregando a su alrededor. Ante esta agresidn, Jules resuelve la
situacion cogiendo un cuchillo de cocina —espacio donde ocurre la accién — y se hace un corte en
publico en el antebrazo, el cual es mostrado en pantalla.
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Imagen 2. Fotogramas del episodio S01xEO1 de la serie Euphoria que se corresponden con el clip 2 de la
encuesta.

Fuente: HBO MAX. Elaboracion propia, 2025.

Por ultimo, la encuesta se envid por correo electrénico al personal docente participante para que
solicitaran a sus estudiantes contestar a la misma, en el aula, asegurando asi la obtencion de respuestas
individuales Las respuestas fueron recopiladas entre abril y noviembre de 2025, excluyendo los meses
estivales —julio y agosto— dada la pausa académica para esas fechas.

2.4. Andlisis de datos

El andlisis de los datos recopilados se realizé con el programa IBM SPSS Statistics 31.0. Se utilizaron las
distribuciones de frecuencias para calcular proporciones de respuestas, asi como tablas de contingencia
y test chi-cuadrado (x? p<.05) para determinar la existencia de asociaciones entre variables y los
estadisticos Phi (¢) y V de Cramer para calcular la fuerza de estas.

2.5. Ponderaciones

La variable género fue ponderada en base a la proporcidn total de estudiantes, con relacién al género,
matriculados en Universidades espanolas para el curso académico 2024/20251. Los pesos utilizados
fueron: Mujer = 0.78; Hombres = 1.60.

2.6. Criterios éticos

La participacién fue voluntaria, anénima y mediada por consentimiento informado. Se garantizé la
confidencialidad de las respuestas, cumpliéndose con los derechos de proteccidn de datos regulados por
la UE (GDPR) asi como el derecho de retirarse en cualquier momento. El tratamiento de datos se llevé a
cabo bajo los criterios éticos recogidos en la Declaracién de Helsinki.

2.7. Caracteristicas de la muestra

La muestra estd compuesta por universitarios con una media de edad de 21,02 anos, de los cuales un
71,8% son mujeres, un 26,4% son hombres y un 1,9% se identifican con otros géneros. La mayoria de
los estudiantes encuestados (72,2%) pertenecen a familias de tipo nuclear —dos progenitores—, frente
a un 16,2% que forma parte de familias reconstituidas —padre/madre separados— y un 11,6% de
familias monoparentales —un solo progenitor—.

' Data source: Spanish University System: Facts and Figures 2024 /25, Ministry of Science, Innovation and Universities (Spain).
https://www.ciencia.gob.es/InfoGeneralPortal/detalle-publicacion/MICIU/Datos-y-cifras-del-Sistema-Universitario-
Espanol0.html
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3. Resultados

3.1. Familiaridad de la juventud con las autolesiones no suicidas y con su representacion
en el contenido de ficcion

Todos los encuestados conocen las autolesiones no suicidas (100%). E1 60% de ellos reconoce tener un
amigo/familiar que presenta o ha presentado la conducta y el 33% revela que no conoce un caso tan
cercano, pero si a algin conocido o desconocido que la ha desarrollado. Unicamente el 7% de los jévenes
dicen que no conoce ningun caso de autolesiones, ni cercano ni lejano.

La Tabla 1, revela que esta familiaridad de los jévenes encuestados con las ANS estad influida
significativamente (p < .01) por el género, afectando en un 23,4% la probabilidad de conocer un caso
cercano de ANS. Las mujeres (65,3%) son mas propensas a tener un amigo o familiar con la conducta
que los hombres (46,2%). Sin embargo, ellos (38,5%) conocen mas casos de personas menos cercanas
como son conocidos o desconocidos.

Tabla 1. Influencia del género en la presencia de autolesiones en el entorno cercano de los jévenes.

Género Test contraste
Amigo/familiar con autolesiones Mujer Hombre X2 Phi
Si 65,3% 46,2%
No, aunque conozco algiin caso en o 0
conocidos (no amigos) o desconocidos 30,6% 38,5% <.005** 234
No, y tampoco conozco casos de conocidos 41% 15.4%

ni desconocidos

Fuente: Elaboracidn propia, 2025.
En el Test de Contraste: X? (NS) = No Significativo = p > 0.05; * =p < 0.05; *=p < 0.01; **=p < 0.001.
g p p p p

La mayoria de los estudiantes ven teen series casi siempre (49%) u ocasionalmente (45%), teniendo
una frecuencia de consumo mayor las chicas —58,7% las consume casi siempre— que los chicos —63%
consumo ocasional—. El 75% de encuestados conoce la serie Euphoria (clip 2) frente al 50% que conoce
Ginny & Georgia (clip 1).

La Tabla 2 muestra que las mujeres conocen mas ambas series (63,6% el clip 1y 68,6% el clip 2) que
los hombres (15,4% Ginny & Georgia y 47,3% Euphoria).

Tabla 2. Influencia del género en el conocimiento de las series Ginny & Georgia y Euphoria a las que pertenecen
los clips 1y 2.

Género Test contraste

.Conoces la serie del CLIP 1? Mujer Hombre X2 Phi
Si 63,6% 15,4%

<.001*** 480
No 36,7% 84,6%

;.Conoces la serie del CLIP 2?

Si 68,6% 47,3%

° . <.005* 215
No 31,4% 52,7%

Fuente: Elaboracidn propia, 2025.
En el Test de Contraste: X? (NS) = No Significativo = p > 0.05; *=p < 0.05; *=p < 0.01; **=p < 0.001.
g p p p p

El 97% de los jovenes reconoce haber visto escenas donde aparecen personajes que se autolesionan.
No obstante, la mayoria (74%) dice que la presencia de este tipo de escenas es poco frecuente, aunque
un 24% dice que es bastante frecuente. En cualquier caso, el 81% considera que esta bien mostrar este
tipo de escenas, frente al 19% que dice lo contrario, una percepcién que no varia con el género.

Cuando preguntamos por las emociones sentidas con el visionado del clip 1, un 36% sinti6 tristeza,
un 35% incomodidad y un 21% empatia, frente a un 3% que sintié miedo. El 4% restante tuvo otros
sentimientos, como angustia, indiferencia, impotencia y lastima.

En relacion con los sentimientos producidos con la visualizacién del clip 2, la mayor parte de los
estudiantes (39%) sintieron incomodidad, seguidos por los que sintieron miedo (19%), tristeza (17%)
y empatia (11%). Un 14% dice haber sentido rabia, sorpresa, incredulidad, extrafieza, impresién, entre
otras.
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3.2. Percepcion de la representacion de la autolesion en el clip 1, Ginny & Georgia

El 75% de la muestra de estudiantes cree que la escena del clip 1 representa la realidad, frente al
25% que considera que el contenido no es realista. La mayoria de jovenes (61%) sefala el contexto
donde se produce la autolesiéon, —intimidad de una habitacién—, como el aspecto que hace mas creible
la escena, mientras que un 24% entiende que todos los elementos de la escena son relevantes —ver
Grafico 1—. En relacion con los aspectos que mas disminuyen el realismo escenografico, el 34% de
jovenes considera que es la interpretacion de la actriz, aunque la misma proporcion cree que
ninguno de los aspectos analizados tiene ese efecto. Un 29% sefiala el tipo de autolesiéon por
quemaduras como factor mas influyente —ver Figura 1—. Unos resultados que no se ven afectados
por el género de los estudiantes.

Figura 1. Factores que aumentan y disminuyen el realismo de la escena representada en el clip 1 segun la
percepcion de los jovenes.

Factores de credibilidad del clip 1 segtin la juventud
Aspecto disminuye credibilidad Aspecto mas creible
Ninguno de los anteriores 39, 34%
Todo lo anterior 2% 24%
Tipo autolesién (quemadura) = 29%
0
0,
Contexto (intimidad) 1% 61%
i6 i 34%
Interpretacion de la actriz 6% o

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

3.2.1. Percepcion de realidad y factores influyentes en el realismo escenogridfico del clip 1

La Tabla 3 evidencia una asociacién altamente significativa (p<.001) entre la percepcién de realidad
del clip 1 y los factores advertidos como los mas influyentes en la credibilidad de la escena. Los
estudiantes que ven la representacion realista sefialan mayoritariamente (57,1%) como aspecto mas
verosimil el contexto intimo donde se produce la autolesion, seguido de un 30,7% que da importancia a
todos los elementos. Ademas, la mayoria (42,3%) considera que ningin aspecto disminuye el realismo
de la escena, aunque el 33,7% piensa que es la interpretacién de la actriz y el 21,5% la autolesién por
quemaduras.

También, la mayoria de jovenes (71,7%) que perciben la escena como poco realista sefialan el
contexto como aspecto mas verosimil, pero no dan importancia a otros factores. A su vez, el 52,8%
destaca el tipo de lesién como aspecto que mas disminuye el realismo escenografico, mientras que el
32,1% sefala la interpretacion de la actriz —ver Tabla 3—.

Tabla 3. Influencia de la percepcién de realidad del clip 1 sobre la percepcién de los factores mas importantes
en el aumento y la disminucién de su realismo escenografico.

El CLIP 1 representa larealidad = Amigo/familiar con ANS

Aspecto mas creible CLIP 1 Si No Si No
Interpretacion de la actriz 4,3% 11,3% 4,7% 8,0%
Contexto (intimidad) 57,1% 71,7% 61,2% 59,8%
Tipo autolesion (quemadura) 6,7% 3,8% 7,0% 4,6%
Todo lo anterior 30,7% 3,8% 24,0% 24,1%
Ninguno de los anteriores 1,2% 9,4% 3,1% 3,4%
Test Contraste X2<.001 *** Phi=.344 X2(NS)
Aspecto menos creible CLIP 1
Interpretacion de la actriz 33,7% 32,1% 35,7% 29,9%
Contexto (intimidad) 0% 3,8% 1,6% 0%
Tipo autolesion (quemadura) 21,5% 52,8% 27,1% 32,2%
Todo lo anterior 2,5% 1,9% 2,3% 2,3%
Ninguno de los anteriores 42,3% 9,4% 33,3% 35,6%
Test Contraste X2<.001 *** Phi =.387 X2(NS)

Fuente: Elaboracién propia, 2025.
En el Test de Contraste: X2 (NS) = No Significativo = p > 0.05; * = p < 0.05; ** = p < 0.01; ***=p < 0.001.
g p p p p
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3.2.2. Influencia de la familiaridad con las ANS sobre la percepcion de su representacion en
la ficcion

La percepcion de realidad de la escena representada en el clip 1 no se ve afectada por el hecho de tener
un caso de autolesiones en el entorno cercano. En la Tabla 3, se puede observar cémo conocer a un amigo
o familiar con conductas autolesivas tampoco influye, de manera significativa, en la percepcién de los
aspectos que aumentan y disminuyen la credibilidad de la escena. Asimismo, conocer un caso cercano
de autolesiones tampoco afecta, significativamente, a los sentimientos experimentados por la juventud
al ver el clip 1.

3.2.3. Relacion entre la frecuencia de consumo de teen series y la percepcion de realidad

La frecuencia de consumo de teen series no influye en la percepcion de realidad del clip 1, ni tampoco en
los factores que aumentan su verosimilitud. Sin embargo, si influye significativamente (p< .05) en la
percepcién de los aspectos que hacen menos creible la escena, no obstante, la fuerza de la asociacién es
baja ya que la frecuencia de consumo solo explica el 18,6% de la variacién de la percepcion.

En la Tabla 4, los jovenes que nunca consumen teen series perciben las autolesiones por quemaduras
como el factor que mas influye en la disminucion de la credibilidad de la escena representada en el clip
1, mientras que quienes hacen un consumo ocasional sefialan la interpretacién de la actriz (36,1%) y la
misma proporcion (36,2%) de aquellos que las consumen casi siempre indican que ninguno de los
aspectos analizados son los mas relevantes en la disminucién de la credibilidad.

Tabla 4. Influencia de la frecuencia de consumo de teen series sobre la percepcion juvenil de los factores mas
influyentes en la disminucidn de la credibilidad del clip 1.
Frecuencia consumo teen series

Aspecto menos creible CLIP 1 Nunca Ocasionalmente Casi siempre Siempre
Interpretacion de la actriz 9,1% 36,1% 33,3% 33,3%
Contexto (intimidad) 0% 2,1% 0% 0%
Tipo autolesion (quemadura) 45,5% 27,8% 29,5% 0%
Todo lo anterior 9,1% 2,1% 1,0% 33,3%
Ninguno de los anteriores 36,4% 32,0% 36,2% 33,3%
Test Contraste X2<.05* V de Cramer =.186

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
En el Test de Contraste: X* (NS) = No Significativo = p > 0.05; * = p < 0.05; ** = p < 0.01; *** = p < 0.001.

3.3. Percepcion de la representacion de la autolesion en el Clip 2

La mayoria de la juventud encuestada (60%) refiere que la escena visualizada en el clip 2 no representa
la realidad, frente a un 40% que dice lo contrario. Respecto a los factores que hacen menos creible la
escena, la mayor parte (49%) considera que es el contexto —espacio publico— donde se produce
autolesion. Mientras que, para el 30% el aspecto que hace mas creible la escena es el tipo de autolesién
por cortes —ver Figura 2—. Unas percepciones que no varian en funcién del género.
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Figura 2. Factores que aumentan y disminuyen el realismo de la escena representada en el clip 2 segtin la
percepcion de los jovenes.

Factores de credibilidad del clip 2 segtin la juventud

Factor disminuye credibilidad B Factor aumenta credibilidad

Ninguno de los anteriores 24%

Todo lo anterior

Conducta otros personajes vs protagonista
Conducta protagonista vs otros personajes

Tipo autolesion (cortes) 30%

Contexto (publico) 49%

Interpretacion actriz

Fuente: Elaboracién propia, 2025.
3.3.1. Percepcion de realidad y factores influyentes en el realismo escenogradfico del clip 2

La percepcion de realidad del clip 2 influye significativamente en los aspectos percibidos como mas
influyentes en la credibilidad de la escena representada. En relacion con los elementos que dan mayor
credibilidad a la escena, la Tabla 5 recoge que el 40,8% de jovenes que ven poco realista la escena
consideran que es el tipo de autolesion por cortes. Mientras que el 37,2% de quienes consideran la
escena realista sefialan que todos los factores analizados contribuyen a dar credibilidad a la misma.

Si atendemos los aspectos que reducen el realismo del clip 2, la mitad de los jovenes (50%) que ven
la escena verosimil consideran que ningun factor reduce la credibilidad, seguidos por un 29,1% que
consideran que es el contexto. Sin embargo, una clara mayoria (61,5%) de la juventud que no percibe la
escena como creible considera que es, fundamentalmente, por el contexto en el que se produce —ver
Tabla 5—.

Tabla 5. Influencia de la percepcion de realidad del clip 2 sobre la percepcion de los aspectos mas importantes
en el aumento y la disminucién de su realismo escenografico.
El CLIP 2 representa la Amigo/familiar con

realidad ANS
Aspecto mas creible CLIP 2 Si No Si No

Interpretacion de la actriz 17,4% 14,6% 17,8% 12,6%
Contexto (publico) 8,1% 1,5% 2,3% 6,9%
Tipo autolesidn (cortes) 15,1% 40,8% 29,5% 32,2%
Conducta protagonista vs. otros personajes 11,6% 13,1% 11,6% 13,8%
Conducta otros personajes vs. protagonista 10,5% 12,3% 7,0% 18,4%
Todo lo anterior 37,2% 4,6% 21,7% 11,5%

Ninguno de los anteriores 0% 13,1% 10,1% 4,6%

Test Contraste X?<.001 ™ X:<.057
Phi =.525 Phi =.261
Aspecto menos creible CLIP 2
Interpretacion de la actriz 2,3% 6,2% 3,1% 6,9%
Contexto (publico) 29,1% 61,5% 48,1% 49,4%
Tipo autolesion (quemadura) 1,2% 0% 6,2% 10,3%
Conducta protagonista vs. otros personajes 3,5% 10,8% 9,3% 57%
Conducta otros personajes vs. protagonista 10,5% 6,2% 0% 1,1%
Todo lo anterior 3,5% 8,5% 7,8% 4,6%
Ninguno de los anteriores 50,0% 6,9% 25,6% 21,8%
Test Contraste X <_'001 o X2 (NS)
Phi =.531

Fuente: Elaboracién propia, 2025.
En el Test de Contraste: X? (NS) = No Significativo = p > 0.05; * = p < 0.05; **=p < 0.01; *** = p < 0.001.
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3.3.2. Influencia de la familiaridad con las ANS sobre la percepcion de su representacion en
la ficcion
La percepcion de realidad del clip 2 no se ve afectada por el hecho de tener un caso de autolesiones en
el entorno cercano. Sin embargo, la Tabla 5 recoge que conocer a un amigo o familiar con conductas
autolesivas influye significativamente (p<.05) en la percepcién de los factores que aumentan la
credibilidad del clip 2, pero no afecta en el caso de aquellos elementos que la disminuyen. La mayoria
de jovenes (32,2%) que no conocen un caso cercano de ANS sefialan la autolesion por cortes como factor
mas creible. Sin embargo, quienes tienen un amigo o familiar que se autolesiona tienen una variacion de
respuestas mayor. El 29,5% considera que es el tipo de autolesidn, pero un 21,7% considera que todos
los factores estan influyendo.

La frecuencia de consumo de teen series no influye en la percepcion de realidad del clip 1, ni tampoco
en los factores que aumentan y disminuyen su verosimilitud.

3.4. Percepcion de romantizacion en los clips 1y 2

Casi todos los universitarios encuestados (91%) consideran que el clip 1 hace una representacién mas
cercana a la realidad de una persona joven que se autolesiona que la del clip 2, una percepcién no
influida por el género. Ademas, el 44% del estudiantado considera que ninguna de las dos escenas
romantiza la autolesidn, aunque el 27% entiende que el clip 1 silo hace, el 16% que lo hace el clip 2 y el
13% que lo hacen ambas escenas.

La Tabla 6, recoge una asociacién estadisticamente significativa (p< .01) entre la percepciéon de
romantizacion y el género, el cual influye un 24,3% en la variacién de la percepcién. La mayoria de chicas
(47,1%) consideran que ninguna de las escenas romantiza las ANS, sin embargo, la mayoria de chicos
(37%) cree que el clip 1 silas romantiza, seguido de un 22,8% que considera que lo hace el clip 2 —ver
Tabla 6—.

Tabla 6. Influencia del género en la percepcién de romantizacién de las autolesiones representadas en los clips 1

y 2.
Género Test contraste
Romantizacién de la autolesién Mujer Hombre X2 Phi
Sololadel clip 1 24,0% 37,0%
Solo la del clip 2 13,2% 22,8% x
Las dos 15,7% 5,4% <01 243
Ninguna de las dos 47,1% 34,8%

Fuente: Elaboracion propia, 2025. N=216; Perdidos=0.
En el Test de Contraste: X* (NS) = No Significativo = p > 0.05; * = p < 0.05; ** = p < 0.01; *** = p < 0.001.

3.5. Percepcion de los efectos sociales de la representacion de ANS en la ficcion segun
jovenes con casos cercanos en su entorno

La gran mayoria de estudiantes encuestados (85%) considera que la representacién de la autolesion en
la ficciéon ayuda a que se hable del problema en la sociedad. Una percepcion que se ve significativamente
(p<.05) influida por conocer un caso cercano de ANS. Los jévenes con amigos o familiares que se
autolesionan estan un 10% mas de acuerdo con que estas escenas ayudan —ver Tabla 7—. Sin embargo,
el género no produce variacién.

Tabla 7. Influencia de la familiaridad con las ANS en la percepcion de los efectos de la representacion de la ANS
en la ficcién.

Amigo/familiar con ANS Género
Ayudan a hablar del tema en sociedad Si No Mujer Hombre
Si 89,1% 79,3% 85,1% 84,6%
No 10,9% 20,7% 14,9% 15,4%
Test Contraste X2<.05%; Phi: .136 X2>.05 (NS)
Como afectan los contenidos sobre ANS
Negativamente 56,6% 67,8% 63,6% 54,9%
Positivamente 38,0% 29,9% 34,7% 33%
No les afecta 5,4% 2,3% 1,7% 12,1%
Test Contraste X2>.05 (NS) X2<.01**; Phi: .216

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
En el Test de Contraste: X? (NS) = No Significativo = p > 0.05; * = p < 0.05; **= p < 0.01; *** = p < 0.001.
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El 61% de los universitarios considera que la visualizacién de escenas de ANS en la ficciéon podria
afectar negativamente a jévenes que se autolesionan frente al 35% que considera que les podria afectar
positivamente y el 4% que piensa que no les afectaria. La Tabla 7, recoge que conocer un caso cercano
de autolesiones no afecta de forma significativa (p>.05) a la percepcion de estos efectos. Sin embargo,
el género si afecta en la percepcion de los efectos siendo las mujeres quienes perciben efectos mas
negativos que los hombres.

4., Discusion

Los resultados de este estudio revelan un importante sesgo de género por lo que respecta a la
familiaridad con la realidad de las ANS, pero también con relacidn al conocimiento de las dos series
seleccionadas, siendo las chicas quienes tienen una cercania mayor que los chicos. Las series de
televisién que muestran escenas de autolesion, sin estar necesariamente enfocadas al ptblico femenino,
si que, de forma generalizada, presentan a los personajes que se autolesionan como femeninos (Sanchez
Lépez y Moraleda-Esteban, 2026), lo cual podria generar cierta identificacion de las chicas con estos
personajes. Sin embargo, esta forma de representacion de la autolesidn genera una asociacién entre la
conducta y el género femenino de dudosa base cientifica ya que la literatura académica no es
concluyente respecto a la incidencia de los comportamientos autolesivos segun el sexo; existen estudios
que afirman una prevalencia mayor en chicas (Carretero et al., 2024; Resett y Gonzalez, 2020), otros
aseguran que esta es superior en chicos (Moloney et al., 2024) y otros dicen que no hay indicios que
muestren diferencias entre ambos sexos (Victor et al., 2018).

No se ha encontrado ningtin trabajo o estudio similar a este, con respecto ala metodologia en relacién
con el objeto de estudio, las autolesiones no suicidas en la ficcion audiovisual; aunque si se pueden trazar
paralelismos con la literatura académica sobre la representacion de conductas suicidas en la ficcion. El
analisis bibliométrico realizado por Posselt et al. (2021) recoge 16 articulos de investigacién en los que
se estudia la recepcion y percepcion de una poblacion dada frente a imagenes de conductas suicidas,
siendo la ficcion mas utilizada en estos estudios Por 13 Razones (13 Reasons Why, Netflix 2017-2020).
Al igual que en el presente trabajo, la emocién que mas se repetia en la poblacién encuestada era la
incomodidad; ademdas en 13 de los 16 estudios analizados la participacién femenina superaba, de
manera notable, ala masculina (una media de 83% mujeres; 17% hombres). Una diferencia fundamental
entre estos estudios y la presente investigacion es que en el caso aqui abordado no se analiza el aumento
o disminucién de la incidencia de conductas autolesivas en jovenes tras el visionado de una autolesion
en la ficcién, un tipo de andlisis que son, si no la base, una parte sustancial de la mayoria de los estudios
sobre representacion del suicidio en medios (Kruzan et al.,, 2025; Scalvini y Rigamonti, 2017; Stack y
Bowman, 2012; Till et al.,, 2015). Sin embargo, en esta ocasion la intencién ha sido conocer de qué
manera percibe el publico joven la representacién de las autolesiones en ficciones seriadas.

Los factores senalados por los jévenes como los mas importantes para determinar el realismo de las
secuencias presentadas son el contexto/espacio/lugar donde ocurre la autolesién y la metodologia
utilizada por el personaje. Los elementos asociados con el aumento del realismo de las escenas son la
privacidad del lugar donde ocurre la autolesion en el clip 1—dormitorio del personaje— y el tipo de
autolesion mostrada en el clip 2 —cortes—. Por el contrario, los motivos sefialados como reductores de
la veracidad escenografica son el contexto publico en el que tiene lugar la autolesién del clip 2 —una
fiesta— y el tipo de autolesidn representada en el clip 1 —quemaduras—. Por tanto, el imaginario de
los encuestados se alinea con la nocién de la autolesién como un acto intimo, y no publico, en el que una
persona se corta una parte de su cuerpo; una idea congruente con la evidencia cientifica presentada en
estudios sobre los habitos de las personas que se autolesionan (Canol et al.,, 2022, Diaz de Neira, 2015).
Sin embargo, la expansién y la ubicuidad de las redes sociales han transformado las formas de
comportamiento siendo ya multiples los estudios que muestran cémo los jovenes han creado
comunidades digitales para hablar especificamente de las autolesiones (Martin y Atauri, 2024; Martinez,
et al,, 2025; Martinez y Gaete, 2023). En ellas los jovenes intercambian informacién y consejos sobre
cémo autolesionarse o cémo curar las heridas, publican sus lesiones e incluso se autoinfligen dano fisico
en directo (Atauri et al., 2025; Gdmez-Guadix et al., 2020; Martinez et al., 2025), unos hallazgos que
ponen en cuestion el hecho de que, actualmente, la autolesién sea un acto puramente privado, lo cual, a
su vez, hace que llame la atencién que ante tales hechos los jovenes encuestados tengan esta percepcion
de intimidad. Por otro lado, en relaciéon con la metodologia mas utilizada encontramos de nuevo un sesgo
de género, ya que, si bien las mujeres suelen autolesionarse con cortes, los hombres usan otro tipo de
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lesiones como los golpes. De modo que, una vez mas la percepcion de realismo asociada a una autolesion
por cortes podria estar influida por una configuracion estereotipada del sujeto que se autolesiona.

Por tanto, incluso teniendo en cuenta que el 60% de los jovenes encuestados conocen a un familiar o
amigo que se ha autolesionado, aunque sin entrar a valorar su grado de intimidad con estas experiencias,
no podemos concluir cudl es el factor que mas influye en las percepciones de los jovenes, si bien,
coincidimos con Newton y Bale (2012) y Kubrak (2020) en que las mismas pueden estar parcialmente
basadas en lo que ven en los medios de comunicacién, habiendo interiorizado un discurso colectivo
estereotipado. Consideramos esto lo mas probable basdndonos en la teoria del cultivo desarrollada por
Gerbner et al. (1984), quienes analizan los efectos de los contenidos televisivos en la percepcion de la
realidad de la poblacién en general. Una teoria bajo la cual también se han investigado las ideas del
publico sobre problemas psicologicos (Gillig et al., 2018; Hoffner et al., 2017; Niederkrotenthaler, et
al,, 2019). Por lo que respecta a la posicién de los encuestados sobre la idoneidad de incluir escenas con
autolesiones en las series de television actuales, la mayoria estd a favor de que se muestren este tipo de
escenas, pues consideran que puede ser beneficioso para que se hable del problema en la sociedad. Sin
embargo, opinan que este tipo de escenas podria tener efectos negativos en jévenes con autolesiones,
algo que contrasta con lo descrito en la literatura académica, aunque para la representacién del suicidio
en la ficcidn, la cual destaca efectos beneficiosos en personas susceptibles de incurrir en la conducta
suicida, como potenciar las posibilidades de pedir ayuda o de ser mas comprendidos por familiares y
amigos (Posselt et al,, 2021). De modo que la percepcién de la juventud de nuevo podria explicarse por
influencia del discurso mediatico como explican Gerbner et al. (1984).

En relacion con la romantizacion de la autolesion en las series de ficcidn mostradas se ha encontrado
que la mayoria de los jévenes considera que ninguna de las escenas romantiza la conducta, algo que
opinan con mayor firmeza las chicas. La romantizacién de habitos perniciosos para la salud en la ficciéon
audiovisual, como pueden ser las ANS, esta asociada a una representacion de estos que incide en una
estética atractiva o glamurosa, lo que convertiria el acto en un objeto de deseo para el espectador
(Faubert, 2018). A pesar de que los personajes que se autolesionan en las dos secuencias presentadas
coinciden con las caracteristicas te6ricamente mas proclives a romantizar este tipo de actos, como
serian poseer belleza normativa, estar integrado en el grupo social y no ser un paria (Jadayel et al,,
2018); estos atributos no son refrendados por lo que respecta a la percepcion de la romantizacion de
los encuestados.

5. Conclusiones

Tras una busqueda en la literatura académica, este podria ser el primer estudio dedicado a analizar la
percepcion de la poblacién juvenil sobre la representacién de las autolesiones no suicidas en la ficcion
seriada televisiva. Al igual que ocurri6 con los trastornos alimenticios hace unas décadas, las ANS son
unarealidad en la poblacién joven que apenas esta presente en la cultura popular. Realizar una encuesta
dentro de este grupo poblacional ha permitido conocer, de primera mano, la opinién de los jovenes
respecto a la forma en la que la ficcién audiovisual presenta una problematica que les afecta de manera
directa. La evidencia recogida revela los siguiente:

e Las autolesiones no suicidas son una conducta conocida de manera unanime entre los
encuestados y la mayoria de ellos reconoce tener un amigo o familiar que se ha autolesionado
alguna vez en su vida, siendo el género femenino quien mayor probabilidad tiene de conocer un
caso cercano de autolesiones y quien posee un mayor conocimiento de las series de las que se
han extraido las secuencias con ANS.

e Los jovenes encuestados consideran que el acto autolesivo producido en la intimidad es mas
realista que aquel que se produce en publico, en relacidn con las representaciones visualizadas.
A su vez, la juventud entiende que una autolesion producida con cortes es mas realista que una
producida por quemaduras con un mechero.

e En general los encuestados consideran que el clip 1 es mas verosimil que el clip 2. La
verosimilitud y el realismo no correlacionan con la romantizaciéon de la autolesion, ya que la
mayoria de los jévenes no consideran que haya una romantizacién de la conducta en ninguno de
los clips, una percepcion con mas peso entre las mujeres, seguidos por aquellos que consideran
que en el clip 1 sf que hay romantizacién de la ANS.

e Lapercepcion de la representacidn de las conductas autolesivas podria estar mas influida por el
discurso ofrecido por los medios de comunicacién, que configura una imagen estereotipada del
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sujeto que se autolesiona asociandola a lo femenino y lo intimo, que las propias experiencias de
los jovenes con las ANS, como podria ser la visualizaciéon de contenidos sobre la conducta en
redes sociales, no encontrandose opiniones divergentes entre aquellos que tienen un caso de
autolesiones en su entorno cercano y los que no lo tienen.

Las autolesiones son un problema social que comienza a ser percibido como tal en el conjunto de la
sociedad. No obstante, los datos que emanan de esta investigacidon no parecen indicar que el hecho de
que los jovenes estén expuestos a contenido audiovisual con escenas de autolesion esté teniendo un
impacto negativo en este grupo poblacional.

El estudio de las autolesiones en la ficcion audiovisual sigue siendo un ambito poco explorado,
especialmente silo comparamos con el campo de las redes sociales. Por ello, esta investigacion pretende
ser una primera aproximacion para conocer las opiniones de la juventud acerca de una compleja
problematica que solo, ahora, empiezan a ver reflejada en las ficciones que consumen.

6. Limitaciones e investigaciones futuras

Por lo que respecta a las limitaciones de este estudio estas se centran en el tamafio de la muestra, que
podria ampliarse en estudios futuros, siendo ademas relevante utilizar para ello técnicas de muestreo
probabilistico que permitan obtener resultados representativos. Otra de las limitaciones encontradas
estd referida al reducido niimero de secuencias utilizadas en la encuesta debido a la actual existencia
reducida de ejemplos de ficciones seriadas en las que jovenes o adolescentes cometan actos autolesivos
en pantalla.

También, otra via de ampliacidn futura a nivel metodoldgico seria el disefio de paneles o focus group
formados por audiencias jévenes de diferentes franjas de edad y profesionales del sector audiovisual,
como creadores y guionistas, para generar discusiones sobre visionados concretos que aporten
conocimiento sobre como tratar el problema de las autolesiones no suicidas en la pantalla.

Por otro lado, futuras investigaciones podrian enfocarse, de manera especifica y a través de pretesty
postest, en analizar la influencia que las secuencias sobre ANS podrian tener en poblacién vulnerable.
Finalmente, seria interesante estudiar la asociacion entre la opinién previa que los jovenes tienen sobre
las ANS y aquellos que las realizan y la percepcion de la representacién de la autolesion en la ficcion.
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