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RESUMEN

La discriminacion edadista se manifiesta en estereotipos negativos sobre
las personas mayores, especialmente en redes sociales y medios, donde se
utilizan imdgenes deshumanizadoras. Esta investigaciéon analizé 27
imdgenes de Twitter/X de una muestra de 348 publicaciones,
seleccionadas por su alta interaccion. Los resultados muestran que el
edadismo visual presenta a las personas mayores como un grupo
homogéneo, despersonalizado y objeto de burla, especialmente en relacién
con la sexualidad de las mujeres mayores. El estudio concluye que este tipo
de representacion visual perpetia la discriminacion sexista y edadista,
excluyendo a este colectivo de derechos fundamentales.
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1. Introduccion

| Informe de Perspectivas de la Poblacién Mundial de las Naciones Unidas (2024) prevé que la
E poblacién mundial de 60 afios 0 mas aumentara de 962 millones en 2017 a 2.100 millones en

2050, lo que constituird aproximadamente el 21% de la poblacion total. El envejecimiento de la
poblacion presenta profundos desafios en las esferas econdmica, politica y social (Farinosi, 2023).
Espafia es uno de los paises con mayor esperanza de vida y paradéjicamente ha reducido un 24% en los
ultimos diez afios su indice de nacimientos, uno de los mas bajos del mundo (INE, 2024). El Informe de
Envejecimiento de la Comisiéon Europea de 2024 prevé que en 2040 la poblacién espafiola mayor de 65
afios supere a la poblacién entre 20 y 64 afios (European Comission, 2024; Ministerio de Economia,
Comercio y Empresa, 2024). Sin duda, el envejecimiento progresivo de la poblacién de los paises
desarrollados es un factor determinante en el incremento del edadismo en estas sociedades (Thompson
& Cox, 2024).

El edadismo puede definirse como el conjunto de estereotipos, prejuicios y conductas
discriminatorias hacia las personas en funcién de su edad (Butler, 1969), que afecta sobre todo a las
personas mayores en sociedades donde se priorizan la juventud, la productividad econdmica y la
independencia fisica (Ayalon & Tesch-Rémer, 2017; Iversen et al., 2009). Segin datos de la Organizacion
Mundial de la Salud, una de cada dos personas en el mundo presenta actitudes edadistas normalizadas
en muchas esferas de la vida cotidiana, desde el lenguaje hasta las politicas publicas y los medios de
comunicacion (World Health Organisation, 2021). En Espafia, la ley 15/2022, de 12 de julio, integral
para la igualdad de trato y la no discriminacidn establece por primera vez la discriminacién por razén
de edad de forma expresa en la legislacion nacional, asi como la obligacién de los poderes publicos de
promover medidas de sensibilizacion.

Estas actitudes no solo perjudican a las personas mayores, sino que también afectan a quienes las
interiorizan desde etapas tempranas de la vida, promoviendo un temor a envejecer que impacta
negativamente en su bienestar fisico y mental (Ayalon, 2020; Costa, 2024; Levy, 2020). La
interiorizacién del edadismo en personas de edad avanzada esta fuertemente vinculada con la ideacion
suicida (Gendron et al., 2024).

En términos conceptuales, el edadismo se manifiesta en tres dimensiones principales: la cognitiva,
que incluye creencias y estereotipos sobre la edad; la emocional, que abarca prejuicios y actitudes
negativas hacia las personas mayores; y la conductual, que engloba actos discriminatorios explicitos e
implicitos (Rosell et al.,, 2020). Con el edadismo interactian factores como el género, la raza, la clase
social y la orientacion sexual, lo que da lugar a formas interseccionales de discriminacidn, entre las que
destaca el edadismo de género (Krekula et al.,, 2018).

Los estereotipos asociados a la vejez son recurrentes en los medios, la cultura o la literatura. Estos
estereotipos estan relacionados con el declive fisico, la fealdad, la inutilidad, el aislamiento, la pobreza,
la ignorancia, la devaluacion, la exclusion y la omisiéon (Cooney et al., 2021; David et al., 2022; World
Health Organization, 2021). El edadismo también est4 vinculado a ideas preconcebidas que asocian la
vejez con la muerte y la dependencia, lo que puede generar temor y ansiedad frente al envejecimiento
(Costa, 2024; Thompson, 2021). En un estudio reciente, Rothermund y De Paula (2024) concluyeron
que las percepciones estereotipadas de los adultos mayores son generalmente negativas con respecto a
la salud o la memoria, y son mas positivas en aspectos relacionados con la familia o en términos de su
experiencia de vida; esta tesis coincide con los resultados de Sanchez-Roman et al. (2022) para las
personas mayores en Espafia.

Con frecuencia las personas mayores son objeto de burla por su caracter o por sus capacidades (Oh,
2024), asi como por su sexualidad (Chepngeno-Langat & Hosegood, 2012; Hinchliff & Gott, 2008; Mota
et al., 2024). Las mujeres mayores enfrentan una doble discriminacién basada en el género y la edad,
que las sitia en una posicion especialmente vulnerable en términos de representacion social (Caldas-
Coulthard & Moon, 2020; Farinosi, 2023; McFarlane & Samsioe, 2020), sobre todo en aspectos
relacionados con su sexualidad (Barrett et al.,, 2023; Monge-Olivarria et al.,, 2023; Mufoz & Salido-
Fernandez, 2023).

Los medios de comunicacién y las redes sociales desempefian un papel central en la creacion y
reproduccion de estereotipos edadistas. En concreto, Twitter/X se ha convertido en un espacio donde
las imagenes y narrativas visuales contribuyen tanto a la perpetuacién de estas ideas como al
surgimiento de nuevas formas de discriminacién visual hacia las personas mayores (Ivan & Fernandez-
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Ardévol, 2017). El impacto de la COVID-19 en la discriminacidn por edad en las redes sociales y en los
medios de comunicacién se ha analizado desde diferentes perspectivas (Dgssing & Craciun, 2022;
Meisner, 2021; Ng et al., 2022; Schramm et al., 2023; Skipper & Rose, 2021), también en Espafia (Ada et
al,, 2022; Bravo-Segal & Villar, 2020). Durante la pandemia, por ejemplo, aumentaron significativamente
las publicaciones edadistas, exacerbando el uso de expresiones y memes humoristicos que ridiculizaban
a las personas mayores y reforzaban las percepciones negativas sobre el envejecimiento (Ayalon et al.,
2021; Kahlbaugh et al., 2024). Jiménez-Sotomayor et al., (2020) concluyen que al menos una cuarta
parte de los tweets escritos al inicio de la COVID-19 que contenian las palabras clave "ancianos",
"mayores" y/o "boomer" tenian contenido discriminatorio por edad o potencialmente ofensivo hacia las
personas mayores, duplicando la proporcion de los estudios prepandémicos (Gendron et al., 2018).
Sipocz et al. (2021) describieron con detalle el conflicto generacional en Twitter en torno al hashtag
humoristico gerontocida #BoomerRemover a raiz de la COVID.

El edadismo visual infrarrepresenta o distorsiona la representacion visual de las personas mayores
en los medios de comunicacion (Loos & Ivan, 2018; Ylanne, 2015), que aparecen como dependientes,
fragiles, aisladas o incapaces, perpetuando una visiéon negativa de la vejez que contrasta con la
diversidad y la riqueza de las experiencias de este grupo etario (Ivan, 2023; Ivan et al., 2020). La
discriminacién visual por edad se encuentra en la intersecciéon entre otras formas de -ismos, por
ejemplo, el sexismo, el etnocentrismo y el racismo, y la forma en que se representa visualmente a las
personas mayores en las redes sociales (Lee & Hoh, 2023; Ng et al.,, 2024). A pesar de que existe una
creciente conciencia sobre los perjuicios de la discriminacidn edadista, la visualizacion de las personas
mayores como grupo reproduce estereotipos negativos muy perjudiciales en la comunicacion digital,
incluso de las organizaciones publicas (Loos et al,, 2022; Xu, 2022; Xu & Larsson, 2021).

Las representaciones visuales de las personas mayores en las redes sociales se caracterizan por la
caricaturizacién de rasgos fisicos, la subrepresentacién y la asociacion de la vejez con fragilidad y
dependencia, y refuerzan una vision limitada y estereotipada de las personas mayores (Sanchez-Roman
et al., 2022; Schramm et al., 2023). Este fendmeno es ain mas pronunciado en el caso de las mujeres
mayores, quienes experimentan una doble discriminacién basada en su edad y género, especialmente
en temas relacionados con su imagen y su sexualidad (Cruceanu et al.,, 2023; Gewirtz-Meydan & Ayalon,
2020), implicita incluso en campafias publicitarias dirigidas a mujeres mayores (Bardey et al., 2024;
Kenalemang, 2022). Estudios recientes han identificado patrones recurrentes de representacion visual
discriminatoria hacia las personas mayores en plataformas digitales (Schramm et al., 2023; Swift et al.,
2021).

El humor edadista en las redes sociales utiliza con frecuencia la despersonalizaciéon, que se
fundamenta en la identificacién de las personas mayores con un grupo homogéneo y no con un individuo
(Pochintesta & Baglione, 2023; Shayne & Walden, 2024). Twitter /X es la red social donde mas proliferan
los discursos edadistas de caracter humoristico a través de memes, imagenes y comentarios sarcasticos
que refuerzan estereotipos negativos (Graham, 2022; Ivan & Fernandez-Ardevol, 2017; Lee & Hoh,
2023). Precisamente es la caricaturizacion de los aspectos negativos del colectivo la que conlleva una
mayor estigmatizacién del envejecimiento (Gullette, 2024).

A pesar de estas dinamicas discriminatorias, las plataformas digitales también han emergido como
espacios donde las personas mayores pueden desafiar estos estereotipos, empoderandose a través de
narrativas alternativas y del uso del humor como herramienta reivindicativa (Meisner et al., 2024;
Nimrod & Berdychevsky, 2018; Willmott, 2024). Sin embargo, el predominio de representaciones
edadistas y sexistas sigue siendo una barrera significativa para la construccién de una imagen diversa e
inclusiva del envejecimiento.

En este contexto, este estudio se centra en analizar la representacidn visual de las personas mayores
en Twitter/X en Espafia, un ambito que ha recibido atenciéon limitada en la literatura académica. Los
objetivos principales son: (1) identificar un corpus representativo de imagenes que retraten a personas
mayores en esta plataforma; (2) evaluar la presencia de caracteristicas asociadas al edadismo visual; y
(3) examinar silas mujeres mayores son objeto de una doble discriminacién visual, tanto por edad como
por género.
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2. Metodologia

Se utilizé una metodologia mixta basada en la mineria de datos publicos, lo que implicd el uso de datos
de rastreo digital para compilar, organizar y analizar de forma eficaz muestras generalizables de datos
que representan a personas en entornos virtuales (Kimmons & Veletsianos, 2018; Moreno-Fernandez &
Gomez-Camacho, 2023). Para esta investigacidn se utilizaron datos digitales extraidos de la red social
Twitter/X.

Se selecciondé como término de busqueda la palabra Inserso porque este acrénimo designé al
Instituto Nacional de Servicios Sociales en Espafia entre 1978 y 2004 y aparece en el Corpus del Espafiol
del Siglo XXI (CORPES) de la Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE) como un término usado solo
en Espafia y no en el resto de los paises hispanohablantes, con una frecuencia normalizada de 0,13 por
millén. En un contexto coloquial, Inserso se refiere al colectivo de personas mayores en Espafia.

Parala seleccién de la muestra se recurri6 a la aplicacién de andlisis de redes sociales Tweet Binder,
una herramienta ampliamente utilizada en otras investigaciones que permite acceder al 100% del
contenido de todos los posts publicos que coinciden con los criterios de biisqueda (Alvarez-Mon et al.,
2022; Castillo-Toledo et al., 2024; De Anta et al,, 2022). Se extrajo una base de datos con los posts
publicados en Twitter/X con la palabra clave Inserso entre el 1 de enero de 2019 y el 31 de diciembre
de 2023. Se extrajeron un total de 27.971 posts, de los cuales 3.579 incluian contenido visual. Teniendo
esto en cuenta, se establecié un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%, dando lugar a
una muestra de 348 publicaciones.

A partir de estos datos, se decidi6 extraer para el analisis cualitativo aquellos posts que presentaran
una actividad alta de reposts y likes. Se partié del contenido visual, pero también se analizé el contenido
lingliistico que lo acompafiaba. Este analisis realizado con Atlas.ti (v.23) implic6 interpretar los datos
mas alla de los términos para comprender mejor su significado. Se utilizo el principio de saturacién para
determinar cuando la informacién se volvia redundante y ya no ampliaba el significado de las
dimensiones establecidas (Bradshaw, 2023; Braun & Clarke, 2006; Creswell & Poth, 2018). Este andlisis
permitié extraer las unidades hermenéuticas que representaban los ejemplos mas significativos,
seleccionando un total de 27 imagenes con sus textos.

3. Resultados y discusion

3.1. Comunicacion visual en Twitter/X en Esparfia vinculada al colectivo de personas
mayores

Del total de la muestra extraida (N=27.971), el 12,8% de los posts insertan hipervinculos a fotos, videos
y contenidos visuales de otras paginas web. Aunque es un porcentaje ciertamente reducido, este
resultado coincide con las conclusiones de otros estudios que muestran que Twitter/X es una
plataforma digital en la que predomina el uso del texto escrito frente a otras plataformas digitales como
Instagram, Snapchat o TikTok que se caracterizan por la preeminencia de la comunicacién visual
(Carpenter et al., 2020; Pittman & Reich, 2016). No obstante, cada vez es mayor la tendencia de uso de
imagenes en redes sociales (Oleaque-Moreno, 2023; Pinilla-Gémez, 2024). El andlisis anual de la
comunicacidon visual de la muestra pone de manifiesto que el afio en que mas se utiliza la comunicaciéon
visual vinculada a las personas mayores es 2021 con 951 publicaciones, lo que representa un
incremento del 33,33% respecto al resto de los afios estudiados (figura 1).

Figura 1. Evolucién de la comunicacién visual en Twitter/X en Espafia sobre personas mayores (2019-2023)
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Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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En nuestra opinion, esto se relaciona con la vuelta a la normalidad de las actividades que el IMSERSO
pone a disposicion del colectivo de personas mayores que desde la COVID-19 estaban canceladas en
Espafa desde el mes de abril de 2021 (Lascoiti, 2021; Loren, 2021).

El desglose por trimestres de los datos en todos los periodos analizados muestra que regularmente
es el tercer trimestre cuando se publican mayor niimero de videos y fotos, lo que coincide con los meses
estivales de julio, agosto y septiembre, con la Unica excepcién del afio 2021 donde este aumento se
refleja en el cuarto trimestre del afio, justo cuando se reanudan de forma efectiva los desplazamientos
de las personas mayores tras el confinamiento (figura 2).

Figura 2. Comunicacion visual en Twitter/X en Espafa por trimestres sobre personas mayores (2019-2023)
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Fuente: Elaboracion propia, 2025.

3.2. La imagen negativa de la vejez

El andlisis del contenido visual de la muestra resalta una problematica social preocupante: la utilizacion
de la vejez como término despectivo e insulto (Schramm, 2023; Swift et al., 2021). En este sentido, se
confirma que el edadismo es una forma de conflicto intergeneracional (Ayalon, 2020; Costa, 2024; David
et al, 2022) donde los mas jovenes descalifican a personas adultas motejandolas de viejos por encima
de los cuarenta afios (figura 4). Este uso peyorativo de la edad refleja una visién estereotipada y
prejuiciosa de la sociedad hacia el envejecimiento, donde la vejez se percibe como algo negativo y
degradante (Cooney et al.,, 2021; Rothermund y De Paula, 2024; Sdnchez-Roman et al., 2022).

Las figuras 3, 4, 5 y 6 muestran a las personas mayores como un colectivo homogéneo e
indiferenciado que se caracteriza por su pasividad, y estd asociado a connotaciones siempre negativas
(Loos et al,, 2022; Xu, 2022). En ningdn caso encontramos imagenes donde las personas mayores se
muestran activas, saludables, atractivas o simplemente individuos que participan en la sociedad con sus
singularidades.

Figura 3. Imagenes relacionadas con el conflicto intergeneracional
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Fuente: Imagenes extraidas de datos publicos de X/Twitter.
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Sin duda es la figura 4 el ejemplo mas significativo de la concepcidn negativa y alienante de la vejez
en la muestra. En la misma aparecen rostros de personas mayores y comunicadores a los que
simplemente se les descalifica por su apariencia, sin entrar en el contenido de sus opiniones ni en la
personalidad de cada uno de los individuos. Esta imagen se interpreta en los comentarios como un grupo
de viejos que a priori nada tienen que aportar, a los que se infantiliza y menosprecia por su edad. Un
ejemplo de ello es el comentario “Pobres sefior@s mayores que son engafiados para formar parte del
circo”, que sugiere que se trata de un colectivo facilmente manipulable sin capacidad de tomar
decisiones informadas (Oh, 2024).

Figura 4. Representacion uniforme del colectivo de las personas mayores
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Fuente: Imagenes extraidas de datos publicos de X/Twitter.

Este tipo de discurso no solo perpettia estereotipos negativos, sino que ademas excluye a las personas
mayores de participar activamente en decisiones que les afectan directamente como individuos
(Thompson & Cox, 2024). Tal exclusién contribuye a lo que se denomina viejismo, una forma de maltrato
que, segin Oscar y Puca (2021), se manifiesta comtinmente en forma de discriminacién basada en la
edad.

Asimismo, el uso del término tercera edad en los comentarios asociados para referirse al colectivo de
personas mayores refuerza el caracter edadista de la imagen con la forma mas frecuente de lenguaje
discriminatorio por despersonalizacién (Celdran, 2023). Al agrupar a todos los individuos en una
categoria genérica, se pierde de vista la diversidad y la singularidad de cada persona (Shayne & Walden,
2024). Esta tendencia a despersonalizar refuerza la idea de que las personas mayores han pasado la
edad adulta y ya no forman parte del colectivo de los ciudadanos.

3.3. Caricaturizacion de las personas mayores

La representacion visual de las personas mayores en Twitter/X se caracteriza por la caricaturizacién
sistematica de este colectivo; el humor y la burla son sin duda un mecanismo sutil de discriminaciéon
edadista que se muestra de forma recurrente en las imagenes de Twitter/X (Shayne & Walden, 2024).
Las figuras 5 y 6 muestran con claridad una intencién de ridiculizar y deformar la imagen con poses
grotescas, composiciones y textos de caracter humoristico con indudables connotaciones edadistas.

En la figura 5, un matrimonio anciano aparece dormido en una pose desgarbada y desplomada,
mientras la figura joven permanece erguida con una expresiéon burlesca y resignada. Es la figura
femenina la que centra la imagen en una posicion especialmente ridicula.
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Figura 5. Edadismo visual por caricaturizacién de la imagen
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Fuente: Imagenes extraidas de datos publicos de X/Twitter.

La figura 6 repite este esquema donde se ridiculiza a la persona mayor sobreponiendo una mascara
grotesca en la imagen en contraste con la figura joven, con una actitud condescendiente que la
infantiliza. Por ultimo, la caricatura del abuelo volando en un avién de la I Guerra Mundial insiste en la
infantilizacion del colectivo “mira qué mono el abuelo hablando con los nifios” y en el caracter aburrido
y disparatado de personas que simplemente chochean y cuentan batallitas.

Batallitas de inserso

s 2
Yo era el duefio
de Darth Vader

W &
%

Figura 6. Edadismo visual por caricaturizacién de la imagen
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Fuente: Imagenes extraidas de datos publicos de X/Twitter.

El recurso al humor se identifica en la practica totalidad de las imagenes que componen la muestra
(Graham, 2022; Ivan & Fernandez-Ardevol, 2017; Lee & Hoh, 2023). Se satiriza a las personas mayores
por el simple hecho de existir (figuras 4 y 5), por el ocio senil que practican (figuras 5 y 6), por su
sexualidad (figuras 7 y 8), o por manifestar sus opiniones politicas (figura 9). En todos los casos, son las
figuras femeninas las que soportan un proceso de caricaturizacién mas acentuado y las que son objeto
de las burlas mas crueles, en una faceta mas del edadismo de género que caracteriza al contenido visual

analizado (Kenalemang, 2022; Ng et al, 2024).
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3.4. Sexualidad y edadismo de género

El andlisis del contenido visual de las imagenes asociadas a las personas mayores en Twitter/X en
Espafia confirma uno de los estereotipos mas lesivos para la dignidad de este colectivo que es la
negacion de su sexualidad y su identificacién como personas asexuadas (Hinchliff & Gott, 2008), en las
que cualquier muestra de deseo o cualquier relaciéon sexual es considerada ridicula y censurable
(Chepngeno-Langat & Hosegood, 2012).

Las figuras 7 y 8 vinculan el ocio de las personas mayores a un sexo promiscuo y sin sentido. Aunque
no aparecen representadas de forma directa en las imagenes, las referencias a las mujeres mayores son
recurrentes en el contenido visual analizado y en los comentarios que glosan las imagenes. Se trata de
un colectivo sin atractivo sexual reducido a meros objetos, facil de engafiar y que esta disponible en las
actividades de ocio representadas en los viajes del IMSERSO a Benidorm. El caracter sexista y edadista
de estas imagenes es muy evidente, y de nuevo queda reforzado en comentarios que emplean también
un lenguaje doblemente discriminatorio (Barrett et al.,, 2023; Gullette, 2024). El caracter humoristico de
los tweets y los posts de Twitter/X convierte en aceptables unas imagenes y unos comentarios muy
discriminatorios, que los hablantes rechazarian en cualquier otro contexto (Caldas-Coulthard & Moon,
2020; Farinosi, 2023; McFarlane & Samsioe, 2020).

La figura 7 hace referencia a practicas sexuales extremas (el dildo, las esposas, las orgias) que cobran
un sentido humoristico y edadista al relacionarse con mujeres mayores que estan de vacaciones con el
IMSERSO. En el texto del post se hace referencia a las mujeres mayores con un claro matiz peyorativo y
con una actitud condescendiente por su disponibilidad sexual “me voy a poner morao”, “se viene orgia

» o«

con la Loli, Paqui y Mari Carmen”, “porque a la Paqui después del casquete se le antoja (un chupachups)”.

Figura 7. Doble discriminacién sexista y edadista

Este finde me voy de vacaciones a Benidor. Me voy a poner

morao con los viajes del inserso @ @ Se viene orgia con la
Loli, Paqui y Mari Carmen /" tronardo

_\ no te vas s llevar el maravilloso 3x2 en propano?

; a ButaneroPutero33 &
"..;, No me han dejao subirlo al avidn

marcos %
u‘. para que llevas un chupa chus en la maleta®??

ButaneroPutero33 &
D

<y’ Porque s ls Paqui después del casquete se le antoja

(!’ Lokerszo
Se viene arco de TuristaPutero

https://x.com/Parrobot7 /status /1628866537493864449

Fuente: Imagenes extraidas de datos publicos de X/Twitter.

La ridiculizacién de las personas mayores por tener vida sexual refleja una visién prejuiciosa y
limitante sobre el envejecimiento (Ada et al., 2022; Hinchliff & Gott, 2008). La sociedad, influenciada por
estereotipos, tiende a considerar la sexualidad como algo exclusivo de la juventud, invisibilizando que
el deseo y la intimidad son aspectos naturales de la vida en todas las etapas (Krekula et al., 2018). En
algunos casos, la actividad sexual en la vejez puede ser malinterpretada como promiscuidad,
simplemente por no ajustarse a las expectativas tradicionales de esa etapa de la vida. Esta actitud no
solo deshumaniza a las personas mayores, sino que también refuerza ideas perjudiciales sobre su valor
y capacidades (Caldas-Coulthard & Moon, 2020).
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3.5. Alienacion y negacion de la ciudadania

Las figuras 4 y 8 coinciden en la depreciacidn de la opinién de las personas mayores en relaciéon con
temas politicos y con el ejercicio de sus derechos ciudadanos. En el primer caso se muestran doce
personas mayores que van a intervenir en un programa sobre la actualidad politica; la edad de estas
personas es objeto de burla y descalifica a priori cualquier juicio de valor que vayan a emitir
independientemente de su contenido.

La segunda figura es una imagen recurrente en la muestra en la que un conjunto de ciudadanos de
avanzada edad estad dentro de un autobus, en este caso portando banderas de Espafa y dirigiéndose a
un mitin politico. De nuevo es la edad el principal argumento para hacer burla de la ideologia y negar el
derecho de manifestacion y de expresion que en cualquier caso se reconoceria al resto de la ciudadania,
“esto también lo hacen cuando van a votar, como borregos”, “importante ver la media de edad de los
asistentes al sarao pepero”. En los comentarios, ademas de las referencias a la edad como un elemento
negativo, aparece uno de los principales mecanismos de despersonalizacién en opinién de Thompson y
Cox (2024) que seria la referencia a la jubilacién forzosa como una situacién alienante que priva a las
personas mayores de la participacién en la sociedad, y las unifica como un colectivo que ha perdido sus
derechos ciudadanos “prefieren ir gratis en un bus, pagado por el PP, a que les suban la pensiéon un
gobierno de izquierdas...”.

La figura 3 pide de forma descarnada la expulsion de la red social Twitter/X de los ancianos que
tengan mas de 40 afios. Mas alld de las tensiones intergeneracionales que motejan de anciano a
cualquiera que no sea joven, resulta muy relevante que también en las redes sociales se asocia a las
personas mayores con ciudadanos que simplemente carecen del derecho a expresarse y participar en la
vida ciudadana, también en el entorno digital (Ayalon, 2020; Ayalon et al., 2021; David et al., 2022;
Meisner, 2021; Skipper, 2021).

Figura 8. Edadismo visual por alienaciéon

MRL
Creia que era una excursic’)n del |NSERSO. pero es un @ Lo de sus pensiones se la viene sudan.-dq Les dan una banderita espafiols,
_ ) un bocsta de mortadels y 8 pasar el dis s Madrid
autobus lleno con abueletes/as que van gratis a Madrid

-~
- “omo mufiecos teledirigidos, y esperando el bocata y |a Fanta, y sin saber
porgue estén en un sutobds, con un trozo palo y un trapo &l ka punts

b Malguefio Inquieto
Espero q no sean mileuristassn

TORO Sanz
¥ Prefieren ir gratis en un bus, pagado por &l PP, a que les suban Is pensidn
un gobiemno de zquierdas_. Ahors estén como 8 que vueha a8

gobernar & PPy les suban 0,26 céntimos la pensidn. Cémo les gusta que
les den por & cu_™

Joma Lepe
esto también lo hacen cuando van a votar.como borregos

sngel
.Y cusndo el frijolo les subs ls pensién eo 0'20 no tendré remedic pero se
venden por un bocadillo gratis

MARIA MARTINEZ
importante ver la medis de edad de los asistentes al sarso pepero

https://x.com/sindi584/status/1706358879100023237

Fuente: Imagenes extraidas de datos publicos de X/Twitter.

El analisis de las imagenes que componen la muestra de este estudio confirma la representacion del
colectivo de mayores como un nucleo importante de votantes al que los partidos politicos prestan
especial atencion. Sin embargo, se representa a las personas mayores como un colectivo homogéneo y
despersonalizado que es facil de engafiar y manipular, en un claro proceso de deshumanizacién edadista
(Thompson & Cox, 2024). Los comentarios a las imagenes refuerzan la discriminacién por el empleo de
un lenguaje edadista, en el que destacan mecanismos de infantilizaciéon (Celdran, 2023; Molina et al,,
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2023); el tuit original de la figura 8 emplea uno de los términos edadistas caracteristicos del lenguaje
discriminatorio en espafiol “abueletes/as”, en este caso con un desdoble sexista que ridiculiza el
lenguaje inclusivo no sexista y reafirma la doble discriminacion a la que se ven sometidas las mujeres
mayores (Barrett etal., 2023; Celdran, 2023; Gdmez-Camacho & Moreno-Fernandez, 2024).

4. Conclusiones

Este estudio realizé un andlisis de contenido visual de las imagenes mas relevantes extraidas de un
corpus relacionado con la comunicacién edadista en las redes sociales en Espafia, en concreto en
Twitter/X. Los resultados muestran que las personas mayores en Espafia se asocian con imagenes que
se caracterizan por sus connotaciones edadistas. Esta conclusion no aparece en la literatura anterior a
esta investigacion, aunque los estudios de Pochintesta y Baglione (2023) y Kahlbaugh et al., (2024)
llegan a una conclusién similar sobre el uso de memes con caracter general.

En primer lugar, las imagenes de Twitter/X presentan un colectivo homogéneo sometido a marcado
proceso de despersonalizacion, caracteristico de la discriminacién por razén de la edad. Las
representaciones visuales recurrentes de personas mayores en grupos o en autobuses, en excursiones
de ocio o en actos de caracter politico, implican un proceso de despersonalizaciéon entendida como la
negacion de la singularidad de cada persona, despojandola de sus caracteristicas propias y reduciéndola
a un elemento del conjunto.

En segundo lugar, las imagenes tienen un marcado caracter deshumanizador que se refleja en la
caricaturizacién y en la burla de las personas mayores por su apariencia. Los comentarios a estas
imagenes inciden en el estereotipo de que este colectivo se idenrifican con un caracter aburrido y
malhumorado, propenso a contar batallitas y anécdotas carentes de interés. El humor y la ridiculizacion
son elementos recurrentes de la discriminacién edadista que aparecen con claridad en el analisis del
contenido visual de las imagenes que en Twitter/X se asocian a las personas mayores (Cruceanu et al.,
2023). Por otro lado, la discriminacion por deshumanizaciéon también se muestra en la burla exacerbada
de la sexualidad de las mujeres mayores, bajo la que subyace en nuestra opinion el estereotipo edadista
de que se trata de un colectivo asexuado en el que el deseo es ridiculo e inapropiado (Caldas-Coulthard
& Moon, 2020; Gewirtz-Meydan & Ayalon, 2020).

Por ultimo, el andlisis del contenido visual de las imagenes muestra una acusada tendencia a la
alienacion. Esta alienacién se produce en un doble sentido; por un lado, las personas mayores se separan
como un colectivo negativo que no se identifica con el conjunto de los ciudadanos. Por otro lado, se
produce la negacion de los derechos politicos e incluso de la libertad de expresién y manifestacion del
colectivo; las imagenes representan a las personas mayores como pasivas y facilmente manipulables,
como una ciudadania de segunda clase cuyas opiniones y expresiones politicas son fruto de la
manipulacién de los partidos politicos y los medios de comunicacion.

El edadismo que muestran las imagenes se refuerza en el uso sistematico de un lenguaje edadista
muy ofensivo en los comentarios a las imagenes en Twitter/X. Nuestras conclusiones en este ambito
confirman las del andlisis de los fundamentos del edadismo de Thompson y Cox (2024), y las del estudio
del lenguaje edadista en espafiol de Gémez Camacho y Moreno Fernandez (2024): las imagenes
analizadas muestran los mismos estereotipos y prejuicios edadistas que discriminan a las personas
mayores en las redes sociales, con la excepcion de los procesos de infantilizacién que resultan muy
dificiles de reproducir en el lenguaje de las imagenes y son mas frecuentes en la comunicacién verbal.

Desde una perspectiva critica, podemos afirmar que el uso de la vejez como un insulto refleja no solo
un prejuicio social, sino también una profunda incomprension del envejecimiento como proceso natural
y como una etapa de la vida llena de valor y potencial. El analisis revela cémo las redes sociales
contribuyen a reforzar estos estereotipos negativos (Ada et al., 2022; Bravo-Segal & Villar, 2020; Gémez-
Camacho & Moreno-Fernandez, 2024; Ivan, 2023). Al presentar a las personas mayores de manera
despectiva, se perpetiian narrativas dafiinas que impactan en la autoimagen de las personas mayores y
afectan a como la sociedad en general percibe el envejecimiento (Bardey et al., 2024; Costa, 2024).

Esta investigacién evidencia la contradiccion que subyace en el edadismo: mientras que el
envejecimiento es inevitable y afecta a todas las personas, el trato discriminatorio hacia quienes
alcanzan edades avanzadas es una practica comun y aceptada en muchos contextos.
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