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RESUMEN 

La discriminación edadista se manifiesta en estereotipos negativos sobre 
las personas mayores, especialmente en redes sociales y medios, donde se 
utilizan imágenes deshumanizadoras. Esta investigación analizó 27 
imágenes de Twitter/X de una muestra de 348 publicaciones, 
seleccionadas por su alta interacción. Los resultados muestran que el 
edadismo visual presenta a las personas mayores como un grupo 
homogéneo, despersonalizado y objeto de burla, especialmente en relación 
con la sexualidad de las mujeres mayores. El estudio concluye que este tipo 
de representación visual perpetúa la discriminación sexista y edadista, 
excluyendo a este colectivo de derechos fundamentales. 
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1. Introducción
l Informe de Perspectivas de la Población Mundial de las Naciones Unidas (2024), prevé que la
población mundial de 60 años o más aumentará de 962 millones en 2017 a 2.100 millones en
2050, lo que constituirá aproximadamente el 21% de la población total. El envejecimiento de la

población presenta profundos desafíos en las esferas económica, política y social (Farinosi, 2023). 
España es uno de los países con mayor esperanza de vida y paradójicamente ha reducido un 24% en los 
últimos diez años su índice de nacimientos, uno de los más bajos del mundo (INE, 2024). El Informe de 
Envejecimiento de la Comisión Europea de 2024 prevé que en 2040 la población española mayor de 65 
años supere a la población entre 20 y 64 años (European Comission, 2024; Ministerio de Economía, 
Comercio y Empresa, 2024). Sin duda, el envejecimiento progresivo de la población de los países 
desarrollados es un factor determinante en el incremento del edadismo en estas sociedades (Thompson 
& Cox, 2024). 

El edadismo puede definirse como el conjunto de estereotipos, prejuicios y conductas 
discriminatorias hacia las personas en función de su edad (Butler, 1969), que afecta sobre todo a las 
personas mayores en sociedades donde se priorizan la juventud, la productividad económica y la 
independencia física (Ayalon & Tesch-Römer, 2017; Iversen et al., 2009). Según datos de la Organización 
Mundial de la Salud, una de cada dos personas en el mundo presenta actitudes edadistas normalizadas 
en muchas esferas de la vida cotidiana, desde el lenguaje hasta las políticas públicas y los medios de 
comunicación (World Health Organisation, 2021). En España, la ley 15/2022, de 12 de julio, integral 
para la igualdad de trato y la no discriminación establece por primera vez la discriminación por razón 
de edad de forma expresa en la legislación nacional, así como la obligación de los poderes públicos de 
promover medidas de sensibilización.  

Estas actitudes no solo perjudican a las personas mayores, sino que también afectan a quienes las 
interiorizan desde etapas tempranas de la vida, promoviendo un temor a envejecer que impacta 
negativamente en su bienestar físico y mental (Ayalon, 2020; Costa, 2024; Levy, 2020). La 
interiorización del edadismo en personas de edad avanzada está fuertemente vinculada con la ideación 
suicida (Gendron et al., 2024). 

En términos conceptuales, el edadismo se manifiesta en tres dimensiones principales: la cognitiva, 
que incluye creencias y estereotipos sobre la edad; la emocional, que abarca prejuicios y actitudes 
negativas hacia las personas mayores; y la conductual, que engloba actos discriminatorios explícitos e 
implícitos (Rosell et al., 2020). Con el edadismo interactúan factores como el género, la raza, la clase 
social y la orientación sexual, lo que da lugar a formas interseccionales de discriminación, entre las que 
destaca el edadismo de género (Krekula et al., 2018).  

Los estereotipos asociados a la vejez son recurrentes en los medios, la cultura o la literatura. Estos 
estereotipos están relacionados con el declive físico, la fealdad, la inutilidad, el aislamiento, la pobreza, 
la ignorancia, la devaluación, la exclusión y la omisión (Cooney et al., 2021; David et al., 2022; World 
Health Organization, 2021). El edadismo también está vinculado a ideas preconcebidas que asocian la 
vejez con la muerte y la dependencia, lo que puede generar temor y ansiedad frente al envejecimiento 
(Costa, 2024; Thompson, 2021). En un estudio reciente, Rothermund y De Paula (2024) concluyeron 
que las percepciones estereotipadas de los adultos mayores son generalmente negativas con respecto a 
la salud o la memoria, y son más positivas en aspectos relacionados con la familia o en términos de su 
experiencia de vida; esta tesis coincide con los resultados de Sánchez-Román et al. (2022) para las 
personas mayores en España. 

Con frecuencia las personas mayores son objeto de burla por su carácter o por sus capacidades (Oh, 
2024), así como por su sexualidad (Chepngeno-Langat & Hosegood, 2012; Hinchliff & Gott, 2008; Mota 
et al., 2024). Las mujeres mayores enfrentan una doble discriminación basada en el género y la edad, 
que las sitúa en una posición especialmente vulnerable en términos de representación social (Caldas-
Coulthard & Moon, 2020; Farinosi, 2023; McFarlane & Samsioe, 2020), sobre todo en aspectos 
relacionados con su sexualidad (Barrett et al., 2023; Monge-Olivarría et al., 2023; Muñoz & Salido-
Fernández, 2023).  

Los medios de comunicación y las redes sociales desempeñan un papel central en la creación y 
reproducción de estereotipos edadistas. En concreto, Twitter/X se ha convertido en un espacio donde 
las imágenes y narrativas visuales contribuyen tanto a la perpetuación de estas ideas como al 
surgimiento de nuevas formas de discriminación visual hacia las personas mayores (Ivan & Fernández-
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Ardèvol, 2017). El impacto de la COVID-19 en la discriminación por edad en las redes sociales y en los 
medios de comunicación se ha analizado desde diferentes perspectivas (Døssing & Crăciun, 2022; 
Meisner, 2021; Ng et al., 2022; Schramm et al., 2023; Skipper & Rose, 2021), también en España (Adá et 
al., 2022; Bravo-Segal & Villar, 2020). Durante la pandemia, por ejemplo, aumentaron significativamente 
las publicaciones edadistas, exacerbando el uso de expresiones y memes humorísticos que ridiculizaban 
a las personas mayores y reforzaban las percepciones negativas sobre el envejecimiento (Ayalon et al., 
2021; Kahlbaugh et al., 2024). Jiménez-Sotomayor et al., (2020) concluyen que al menos una cuarta 
parte de los tweets escritos al inicio de la COVID-19 que contenían las palabras clave "ancianos", 
"mayores" y/o "boomer" tenían contenido discriminatorio por edad o potencialmente ofensivo hacia las 
personas mayores, duplicando la proporción de los estudios prepandémicos (Gendron et al., 2018). 
Sipocz et al. (2021) describieron con detalle el conflicto generacional en Twitter en torno al hashtag 
humorístico gerontocida #BoomerRemover a raíz de la COVID. 

El edadismo visual infrarrepresenta o distorsiona la representación visual de las personas mayores 
en los medios de comunicación (Loos & Ivan, 2018; Ylänne, 2015), que aparecen como dependientes, 
frágiles, aisladas o incapaces, perpetuando una visión negativa de la vejez que contrasta con la 
diversidad y la riqueza de las experiencias de este grupo etario (Ivan, 2023; Ivan et al., 2020).  La 
discriminación visual por edad se encuentra en la intersección entre otras formas de -ismos, por 
ejemplo, el sexismo, el etnocentrismo y el racismo, y la forma en que se representa visualmente a las 
personas mayores en las redes sociales (Lee & Hoh, 2023; Ng et al., 2024). A pesar de que existe una 
creciente conciencia sobre los perjuicios de la discriminación edadista, la visualización de las personas 
mayores como grupo reproduce estereotipos negativos muy perjudiciales en la comunicación digital, 
incluso de las organizaciones públicas (Loos et al., 2022; Xu, 2022; Xu & Larsson, 2021). 

Las representaciones visuales de las personas mayores en las redes sociales se caracterizan por la 
caricaturización de rasgos físicos, la subrepresentación y la asociación de la vejez con fragilidad y 
dependencia, y refuerzan una visión limitada y estereotipada de las personas mayores (Sánchez-Román 
et al., 2022; Schramm et al., 2023). Este fenómeno es aún más pronunciado en el caso de las mujeres 
mayores, quienes experimentan una doble discriminación basada en su edad y género, especialmente 
en temas relacionados con su imagen y su sexualidad (Cruceanu et al., 2023; Gewirtz-Meydan & Ayalon, 
2020), implícita incluso en campañas publicitarias dirigidas a mujeres mayores (Bardey et al., 2024; 
Kenalemang, 2022). Estudios recientes han identificado patrones recurrentes de representación visual 
discriminatoria hacia las personas mayores en plataformas digitales (Schramm et al., 2023; Swift et al., 
2021). 

El humor edadista en las redes sociales utiliza con frecuencia la despersonalización, que se 
fundamenta en la identificación de las personas mayores con un grupo homogéneo y no con un individuo 
(Pochintesta & Baglione, 2023; Shayne & Walden, 2024). Twitter/X es la red social donde más proliferan 
los discursos edadistas de carácter humorístico a través de memes, imágenes y comentarios sarcásticos 
que refuerzan estereotipos negativos (Graham, 2022; Ivan & Fernández-Ardèvol, 2017; Lee & Hoh, 
2023). Precisamente es la caricaturización de los aspectos negativos del colectivo la que conlleva una 
mayor estigmatización del envejecimiento (Gullette, 2024).  

A pesar de estas dinámicas discriminatorias, las plataformas digitales también han emergido como 
espacios donde las personas mayores pueden desafiar estos estereotipos, empoderándose a través de 
narrativas alternativas y del uso del humor como herramienta reivindicativa (Meisner et al., 2024; 
Nimrod & Berdychevsky, 2018; Willmott, 2024). Sin embargo, el predominio de representaciones 
edadistas y sexistas sigue siendo una barrera significativa para la construcción de una imagen diversa e 
inclusiva del envejecimiento. 

En este contexto, este estudio se centra en analizar la representación visual de las personas mayores 
en Twitter/X en España, un ámbito que ha recibido atención limitada en la literatura académica. Los 
objetivos principales son: (1) identificar un corpus representativo de imágenes que retraten a personas 
mayores en esta plataforma; (2) evaluar la presencia de características asociadas al edadismo visual; y 
(3) examinar si las mujeres mayores son objeto de una doble discriminación visual, tanto por edad como
por género.
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2. Metodología 
Se utilizó una metodología mixta basada en la minería de datos públicos, lo que implicó el uso de datos 
de rastreo digital para compilar, organizar y analizar de forma eficaz muestras generalizables de datos 
que representan a personas en entornos virtuales (Kimmons & Veletsianos, 2018; Moreno-Fernández & 
Gómez-Camacho, 2023). Para esta investigación se utilizaron datos digitales extraídos de la red social 
Twitter/X. 

Se seleccionó como término de búsqueda la palabra Inserso porque este acrónimo designó al 
Instituto Nacional de Servicios Sociales en España entre 1978 y 2004 y aparece en el Corpus del Español 
del Siglo XXI (CORPES) de la Real Academia de la Lengua Española (RAE) como un término usado solo 
en España y no en el resto de los países hispanohablantes, con una frecuencia normalizada de 0,13 por 
millón. En un contexto coloquial, Inserso se refiere al colectivo de personas mayores en España.  

Para la selección de la muestra se recurrió a la aplicación de análisis de redes sociales Tweet Binder, 
una herramienta ampliamente utilizada en otras investigaciones que permite acceder al 100% del 
contenido de todos los posts públicos que coinciden con los criterios de búsqueda (Álvarez-Mon et al., 
2022; Castillo-Toledo et al., 2024; De Anta et al., 2022). Se extrajo una base de datos con los posts 
publicados en Twitter/X con la palabra clave Inserso entre el 1 de enero de 2019 y el 31 de diciembre 
de 2023. Se extrajeron un total de 27.971 posts, de los cuales 3.579 incluían contenido visual. Teniendo 
esto en cuenta, se estableció un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%, dando lugar a 
una muestra de 348 publicaciones.  

A partir de estos datos, se decidió extraer para el análisis cualitativo aquellos posts que presentaran 
una actividad alta de reposts y likes. Se partió del contenido visual, pero también se analizó el contenido 
lingüístico que lo acompañaba. Este análisis realizado con Atlas.ti (v.23) implicó interpretar los datos 
más allá de los términos para comprender mejor su significado. Se utilizó el principio de saturación para 
determinar cuándo la información se volvía redundante y ya no ampliaba el significado de las 
dimensiones establecidas (Bradshaw, 2023; Braun & Clarke, 2006; Creswell & Poth, 2018). Este análisis 
permitió extraer las unidades hermenéuticas que representaban los ejemplos más significativos, 
seleccionando un total de 27 imágenes con sus textos. 

3. Resultados y discusión 
3.1. Comunicación visual en Twitter/X en España vinculada al colectivo de personas 
mayores 
Del total de la muestra extraída (N=27.971), el 12,8% de los posts insertan hipervínculos a fotos, videos 
y contenidos visuales de otras páginas web. Aunque es un porcentaje ciertamente reducido, este 
resultado coincide con las conclusiones de otros estudios que muestran que Twitter/X es una 
plataforma digital en la que predomina el uso del texto escrito frente a otras plataformas digitales como 
Instagram, Snapchat o TikTok que se caracterizan por la preeminencia de la comunicación visual 
(Carpenter et al., 2020; Pittman & Reich, 2016). No obstante, cada vez es mayor la tendencia de uso de 
imágenes en redes sociales (Oleaque-Moreno, 2023; Pinilla-Gómez, 2024). El análisis anual de la 
comunicación visual de la muestra pone de manifiesto que el año en que más se utiliza la comunicación 
visual vinculada a las personas mayores es 2021 con 951 publicaciones, lo que representa un 
incremento del 33,33% respecto al resto de los años estudiados (figura 1).  

Figura 1. Evolución de la comunicación visual en Twitter/X en España sobre personas mayores (2019-2023) 

 
Fuente: Elaboración propia, 2025. 
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En nuestra opinión, esto se relaciona con la vuelta a la normalidad de las actividades que el IMSERSO 
pone a disposición del colectivo de personas mayores que desde la COVID-19 estaban canceladas en 
España desde el mes de abril de 2021 (Lascoiti, 2021; Loren, 2021). 

El desglose por trimestres de los datos en todos los periodos analizados muestra que regularmente 
es el tercer trimestre cuando se publican mayor número de videos y fotos, lo que coincide con los meses 
estivales de julio, agosto y septiembre, con la única excepción del año 2021 donde este aumento se 
refleja en el cuarto trimestre del año, justo cuando se reanudan de forma efectiva los desplazamientos 
de las personas mayores tras el confinamiento (figura 2). 

Figura 2. Comunicación visual en Twitter/X en España por trimestres sobre personas mayores (2019-2023) 

 
Fuente: Elaboración propia, 2025. 

3.2. La imagen negativa de la vejez 
El análisis del contenido visual de la muestra resalta una problemática social preocupante: la utilización 
de la vejez como término despectivo e insulto (Schramm, 2023; Swift et al., 2021). En este sentido, se 
confirma que el edadismo es una forma de conflicto intergeneracional (Ayalon, 2020; Costa, 2024; David 
et al., 2022) donde los más jóvenes descalifican a personas adultas motejándolas de viejos por encima 
de los cuarenta años (figura 4). Este uso peyorativo de la edad refleja una visión estereotipada y 
prejuiciosa de la sociedad hacia el envejecimiento, donde la vejez se percibe como algo negativo y 
degradante (Cooney et al., 2021; Rothermund y De Paula, 2024; Sánchez-Román et al., 2022). 

Las figuras 3, 4, 5 y 6 muestran a las personas mayores como un colectivo homogéneo e 
indiferenciado que se caracteriza por su pasividad, y está asociado a connotaciones siempre negativas 
(Loos et al., 2022; Xu, 2022). En ningún caso encontramos imágenes donde las personas mayores se 
muestran activas, saludables, atractivas o simplemente individuos que participan en la sociedad con sus 
singularidades. 

Figura 3. Imágenes relacionadas con el conflicto intergeneracional  

 
Fuente: Imágenes extraídas de datos públicos de X/Twitter. 
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Sin duda es la figura 4 el ejemplo más significativo de la concepción negativa y alienante de la vejez 
en la muestra. En la misma aparecen rostros de personas mayores y comunicadores a los que 
simplemente se les descalifica por su apariencia, sin entrar en el contenido de sus opiniones ni en la 
personalidad de cada uno de los individuos. Esta imagen se interpreta en los comentarios como un grupo 
de viejos que a priori nada tienen que aportar, a los que se infantiliza y menosprecia por su edad. Un 
ejemplo de ello es el comentario “Pobres señor@s mayores que son engañados para formar parte del 
circo”, que sugiere que se trata de un colectivo fácilmente manipulable sin capacidad de tomar 
decisiones informadas (Oh, 2024). 

Figura 4. Representación uniforme del colectivo de las personas mayores 

 
Fuente: Imágenes extraídas de datos públicos de X/Twitter. 

Este tipo de discurso no solo perpetúa estereotipos negativos, sino que además excluye a las personas 
mayores de participar activamente en decisiones que les afectan directamente como individuos 
(Thompson & Cox, 2024). Tal exclusión contribuye a lo que se denomina viejismo, una forma de maltrato 
que, según Oscar y Puca (2021), se manifiesta comúnmente en forma de discriminación basada en la 
edad.  

Asimismo, el uso del término tercera edad en los comentarios asociados para referirse al colectivo de 
personas mayores refuerza el carácter edadista de la imagen con la forma más frecuente de lenguaje 
discriminatorio por despersonalización (Celdrán, 2023). Al agrupar a todos los individuos en una 
categoría genérica, se pierde de vista la diversidad y la singularidad de cada persona (Shayne & Walden, 
2024). Esta tendencia a despersonalizar refuerza la idea de que las personas mayores han pasado la 
edad adulta y ya no forman parte del colectivo de los ciudadanos. 

3.3. Caricaturización de las personas mayores 
La representación visual de las personas mayores en Twitter/X se caracteriza por la caricaturización 
sistemática de este colectivo; el humor y la burla son sin duda un mecanismo sutil de discriminación 
edadista que se muestra de forma recurrente en las imágenes de Twitter/X (Shayne & Walden, 2024). 
Las figuras 5 y 6 muestran con claridad una intención de ridiculizar y deformar la imagen con poses 
grotescas, composiciones y textos de carácter humorístico con indudables connotaciones edadistas.  

En la figura 5, un matrimonio anciano aparece dormido en una pose desgarbada y desplomada, 
mientras la figura joven permanece erguida con una expresión burlesca y resignada. Es la figura 
femenina la que centra la imagen en una posición especialmente ridícula.  
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Figura 5. Edadismo visual por caricaturización de la imagen 

 
Fuente: Imágenes extraídas de datos públicos de X/Twitter. 

La figura 6 repite este esquema donde se ridiculiza a la persona mayor sobreponiendo una máscara 
grotesca en la imagen en contraste con la figura joven, con una actitud condescendiente que la 
infantiliza. Por último, la caricatura del abuelo volando en un avión de la I Guerra Mundial insiste en la 
infantilización del colectivo “mira qué mono el abuelo hablando con los niños” y en el carácter aburrido 
y disparatado de personas que simplemente chochean y cuentan batallitas. 

Figura 6. Edadismo visual por caricaturización de la imagen 

 
Fuente: Imágenes extraídas de datos públicos de X/Twitter. 

El recurso al humor se identifica en la práctica totalidad de las imágenes que componen la muestra 
(Graham, 2022; Ivan & Fernández-Ardèvol, 2017; Lee & Hoh, 2023). Se satiriza a las personas mayores 
por el simple hecho de existir (figuras 4 y 5), por el ocio senil que practican (figuras 5 y 6), por su 
sexualidad (figuras 7 y 8), o por manifestar sus opiniones políticas (figura 9). En todos los casos, son las 
figuras femeninas las que soportan un proceso de caricaturización más acentuado y las que son objeto 
de las burlas más crueles, en una faceta más del edadismo de género que caracteriza al contenido visual 
analizado (Kenalemang, 2022; Ng et al, 2024). 
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3.4. Sexualidad y edadismo de género 
El análisis del contenido visual de las imágenes asociadas a las personas mayores en Twitter/X en 
España confirma uno de los estereotipos más lesivos para la dignidad de este colectivo que es la 
negación de su sexualidad y su identificación como personas asexuadas (Hinchliff & Gott, 2008), en las 
que cualquier muestra de deseo o cualquier relación sexual es considerada ridícula y censurable 
(Chepngeno-Langat & Hosegood, 2012).  

Las figuras 7 y 8 vinculan el ocio de las personas mayores a un sexo promiscuo y sin sentido. Aunque 
no aparecen representadas de forma directa en las imágenes, las referencias a las mujeres mayores son 
recurrentes en el contenido visual analizado y en los comentarios que glosan las imágenes. Se trata de 
un colectivo sin atractivo sexual reducido a meros objetos, fácil de engañar y que está disponible en las 
actividades de ocio representadas en los viajes del IMSERSO a Benidorm. El carácter sexista y edadista 
de estas imágenes es muy evidente, y de nuevo queda reforzado en comentarios que emplean también 
un lenguaje doblemente discriminatorio (Barrett et al., 2023; Gullette, 2024). El carácter humorístico de 
los tweets y los posts de Twitter/X convierte en aceptables unas imágenes y unos comentarios muy 
discriminatorios, que los hablantes rechazarían en cualquier otro contexto (Caldas-Coulthard & Moon, 
2020; Farinosi, 2023; McFarlane & Samsioe, 2020). 

La figura 7 hace referencia a prácticas sexuales extremas (el dildo, las esposas, las orgías) que cobran 
un sentido humorístico y edadista al relacionarse con mujeres mayores que están de vacaciones con el 
IMSERSO. En el texto del post se hace referencia a las mujeres mayores con un claro matiz peyorativo y 
con una actitud condescendiente por su disponibilidad sexual “me voy a poner morao”, “se viene orgía 
con la Loli, Paqui y Mari Carmen”, “porque a la Paqui después del casquete se le antoja (un chupachups)”. 

Figura 7. Doble discriminación sexista y edadista 

 
Fuente: Imágenes extraídas de datos públicos de X/Twitter. 

La ridiculización de las personas mayores por tener vida sexual refleja una visión prejuiciosa y 
limitante sobre el envejecimiento (Adá et al., 2022; Hinchliff & Gott, 2008). La sociedad, influenciada por 
estereotipos, tiende a considerar la sexualidad como algo exclusivo de la juventud, invisibilizando que 
el deseo y la intimidad son aspectos naturales de la vida en todas las etapas (Krekula et al., 2018). En 
algunos casos, la actividad sexual en la vejez puede ser malinterpretada como promiscuidad, 
simplemente por no ajustarse a las expectativas tradicionales de esa etapa de la vida. Esta actitud no 
solo deshumaniza a las personas mayores, sino que también refuerza ideas perjudiciales sobre su valor 
y capacidades (Caldas-Coulthard & Moon, 2020). 
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3.5. Alienación y negación de la ciudadanía 
Las figuras 4 y 8 coinciden en la depreciación de la opinión de las personas mayores en relación con 
temas políticos y con el ejercicio de sus derechos ciudadanos. En el primer caso se muestran doce 
personas mayores que van a intervenir en un programa sobre la actualidad política; la edad de estas 
personas es objeto de burla y descalifica a priori cualquier juicio de valor que vayan a emitir 
independientemente de su contenido.  
La segunda figura es una imagen recurrente en la muestra en la que un conjunto de ciudadanos de 
avanzada edad está dentro de un autobús, en este caso portando banderas de España y dirigiéndose a 
un mitin político. De nuevo es la edad el principal argumento para hacer burla de la ideología y negar el 
derecho de manifestación y de expresión que en cualquier caso se reconocería al resto de la ciudadanía, 
“esto también lo hacen cuando van a votar, como borregos”, “importante ver la media de edad de los 
asistentes al sarao pepero”. En los comentarios, además de las referencias a la edad como un elemento 
negativo, aparece uno de los principales mecanismos de despersonalización en opinión de Thompson y 
Cox (2024) que sería la referencia a la jubilación forzosa como una situación alienante que priva a las 
personas mayores de la participación en la sociedad, y las unifica como un colectivo que ha perdido sus 
derechos ciudadanos “prefieren ir gratis en un bus, pagado por el PP, a que les suban la pensión un 
gobierno de izquierdas…”. 

La figura 3 pide de forma descarnada la expulsión de la red social Twitter/X de los ancianos que 
tengan más de 40 años. Más allá de las tensiones intergeneracionales que motejan de anciano a 
cualquiera que no sea joven, resulta muy relevante que también en las redes sociales se asocia a las 
personas mayores con ciudadanos que simplemente carecen del derecho a expresarse y participar en la 
vida ciudadana, también en el entorno digital (Ayalon, 2020; Ayalon et al., 2021; David et al., 2022; 
Meisner, 2021; Skipper, 2021). 

Figura 8. Edadismo visual por alienación 

 
Fuente: Imágenes extraídas de datos públicos de X/Twitter. 

El análisis de las imágenes que componen la muestra de este estudio confirma la representación del 
colectivo de mayores como un núcleo importante de votantes al que los partidos políticos prestan 
especial atención. Sin embargo, se representa a las personas mayores como un colectivo homogéneo y 
despersonalizado que es fácil de engañar y manipular, en un claro proceso de deshumanización edadista 
(Thompson & Cox, 2024). Los comentarios a las imágenes refuerzan la discriminación por el empleo de 
un lenguaje edadista, en el que destacan mecanismos de infantilización (Celdrán, 2023; Molina et al., 
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2023); el tuit original de la figura 8 emplea uno de los términos edadistas característicos del lenguaje 
discriminatorio en español “abueletes/as”, en este caso con un desdoble sexista que ridiculiza el 
lenguaje inclusivo no sexista y reafirma la doble discriminación a la que se ven sometidas las mujeres 
mayores (Barrett  et al., 2023; Celdrán, 2023; Gómez-Camacho & Moreno-Fernández, 2024). 

4. Conclusiones 

Este estudio realizó un análisis de contenido visual de las imágenes más relevantes extraídas de un 
corpus relacionado con la comunicación edadista en las redes sociales en España, en concreto en 
Twitter/X. Los resultados muestran que las personas mayores en España se asocian con imágenes que 
se caracterizan por sus connotaciones edadistas. Esta conclusión no aparece en la literatura anterior a 
esta investigación, aunque los estudios de Pochintesta y Baglione (2023) y Kahlbaugh et al., (2024) 
llegan a una conclusión similar sobre el uso de memes con carácter general. 

En primer lugar, las imágenes de Twitter/X presentan un colectivo homogéneo sometido a marcado 
proceso de despersonalización, característico de la discriminación por razón de la edad. Las 
representaciones visuales recurrentes de personas mayores en grupos o en autobuses, en excursiones 
de ocio o en actos de carácter político, implican un proceso de despersonalización entendida como la 
negación de la singularidad de cada persona, despojándola de sus características propias y reduciéndola 
a un elemento del conjunto. 

En segundo lugar, las imágenes tienen un marcado carácter deshumanizador que se refleja en la 
caricaturización y en la burla de las personas mayores por su apariencia. Los comentarios a estas 
imágenes inciden en el estereotipo de que este colectivo se idenrifican con un carácter aburrido y 
malhumorado, propenso a contar batallitas y anécdotas carentes de interés. El humor y la ridiculización 
son elementos recurrentes de la discriminación edadista que aparecen con claridad en el análisis del 
contenido visual de las imágenes que en Twitter/X se asocian a las personas mayores (Cruceanu et al., 
2023). Por otro lado, la discriminación por deshumanización también se muestra en la burla exacerbada 
de la sexualidad de las mujeres mayores, bajo la que subyace en nuestra opinión el estereotipo edadista 
de que se trata de un colectivo asexuado en el que el deseo es ridículo e inapropiado (Caldas-Coulthard 
& Moon, 2020; Gewirtz-Meydan & Ayalon, 2020). 

Por último, el análisis del contenido visual de las imágenes muestra una acusada tendencia a la 
alienación. Esta alienación se produce en un doble sentido; por un lado, las personas mayores se separan 
como un colectivo negativo que no se identifica con el conjunto de los ciudadanos. Por otro lado, se 
produce la negación de los derechos políticos e incluso de la libertad de expresión y manifestación del 
colectivo; las imágenes representan a las personas mayores como pasivas y fácilmente manipulables,  
como una ciudadanía de segunda clase cuyas opiniones y expresiones políticas son fruto de la 
manipulación de los partidos políticos y los medios de comunicación.  

El edadismo que muestran las imágenes se refuerza en el uso sistemático de un lenguaje edadista 
muy ofensivo en los comentarios a las imágenes en Twitter/X. Nuestras conclusiones en este ámbito 
confirman las del análisis de los fundamentos del edadismo de Thompson y Cox (2024), y las del estudio 
del lenguaje edadista en español de Gómez Camacho y Moreno Fernández (2024): las imágenes 
analizadas muestran los mismos estereotipos y prejuicios edadistas que discriminan a las personas 
mayores en las redes sociales, con la excepción de los procesos de infantilización que resultan muy 
difíciles de reproducir en el lenguaje de las imágenes y son más frecuentes en la comunicación verbal. 

Desde una perspectiva crítica, podemos afirmar que el uso de la vejez como un insulto refleja no solo 
un prejuicio social, sino también una profunda incomprensión del envejecimiento como proceso natural 
y como una etapa de la vida llena de valor y potencial. El análisis revela cómo las redes sociales 
contribuyen a reforzar estos estereotipos negativos (Adá et al., 2022; Bravo-Segal & Villar, 2020; Gómez-
Camacho & Moreno-Fernández, 2024; Ivan, 2023). Al presentar a las personas mayores de manera 
despectiva, se perpetúan narrativas dañinas que impactan en la autoimagen de las personas mayores y 
afectan a cómo la sociedad en general percibe el envejecimiento (Bardey et al., 2024; Costa, 2024).  

Esta investigación evidencia la contradicción que subyace en el edadismo: mientras que el 
envejecimiento es inevitable y afecta a todas las personas, el trato discriminatorio hacia quienes 
alcanzan edades avanzadas es una práctica común y aceptada en muchos contextos.  
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