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El estudio analiza los estereotipos de género y corporales en los deportes de
combate olimpicos mediante la observacion de 500 imdgenes de Google. Utilizando
un enfoque de género, se realizé un andlisis descriptivo con pruebas de Chi-
Cuadrado y correlacion Rho de Spearman (p<.05). Los resultados muestran una
mayoria de representaciones de hombres (60,7%), predominantemente
caucdsicos, adultos y mesomorfos. En contraste, las mujeres aparecen con menor
frecuencia, asociadas a perfiles juveniles, somatotipos ectomorfos y con elementos
estéticos destacados, lo que refuerza estereotipos tradicionales de feminidad. Estas
diferencias se mantienen entre las distintas modalidades deportivas analizadas,
evidenciando una relacién significativa entre variables como sexo, edad,
somatotipo y rasgos bioldgicos con el tipo de deporte. Se concluye que persisten
desigualdades de género en la representacion visual de los deportes de combate,
reforzadas por los algoritmos de indexacién de Google, lo que limita la diversidad
y perpetiia roles estereotipados.
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1. Introduccion

1 concepto de género es una categoria sociohistérica de andlisis complejo y relacional que, por su

significado y evolucidn, varia en funcion de las transformaciones sociales, culturales y politicas.

Desde una perspectiva critica contemporanea, es posible abordar el género como una
construccién social configurada por relaciones de poder que generan jerarquias y desigualdades (Butler,
2004; Connell, 2021). Weiss y Norden (2021) destacan que los roles de género son expectativas sociales
sobre los comportamientos de hombres y mujeres que modelan la vida cotidiana. Los estereotipos de
género y corporales estdn fuertemente arraigados en el deporte como instituciéon social (Weiss &
Norden, 2021). Estos estereotipos operan como mecanismos culturales que asignan caracteristicas
rigidas y jerarquizadas a cada sexo, definiendo socialmente qué identidades, practicas y corporalidades
se consideran legitimas o mas apropiadas (Bruce, 2016). Sobre los cuerpos de las mujeres, el control
simbdlico asigna atributos considerados deseables —delgadez, belleza normativa o adecuacion a los
modelos tradicionales de feminidad— y sanciona aquellas corporalidades que desafian estos mandatos
(Bordo, 2003; Gill, 2021). Ademas, los estereotipos tienen consecuencias sociales negativas y
contribuyen a la reproduccion de desigualdades de género y la exclusion de las mujeres en distintos
ambitos de la vida social (Cooky et al., 2015; Pope, 2022). La difusién continuada de los estereotipos de
género y corporales condiciona los procesos de socializacién del presente y del futuro, al consolidar
creencias normativas sobre los atributos, comportamientos y roles que deberian asumir mujeres y
hombres (Connell, 2021).

El deporte es un espacio de practica corporal y social que se superpone, en la cultura contemporanea,
con el ejercicio y la actividad fisica. Este solapamiento perjudica a las mujeres, limitdndolas dentro de
un modelo que las discrimina y disminuye su valor (Luque, 2024). Para Cooky y Messner (2018), el
campo del deporte continda organizado por légicas patriarcales que privilegian valores histéricamente
asociados a la masculinidad, como la fuerza, la agresividad o la dominacioén fisica. La vision sesgada
invisibiliza, mengua y estigmatiza a las mujeres (Cooky et al., 2015), creando obstaculos que dificultan
su acceso y participaciéon en el deporte. Para Salido-Fernandez y Mufioz-Mufoz (2021), la
representacion de atletas mujeres y hombres tiende a ser cada vez mas equilibrada a nivel cuantitativo,
pero sin que cambie la permanencia de los estereotipos de género tanto en los medios tradicionales
como en los digitales. La representacion mediatica de las mujeres tiende a centrarse en su atractivo
fisico, su vida privada o su maternidad, reforzando roles y estereotipos femeninos tradicionales
(Antunovic & Whiteside, 2018; Bruce, 2016). Estas representaciones no son neutras: operan como
prescripciones culturales que codifican qué cuerpos son valorados socialmente y cudles son
sancionados, reforzando las jerarquias de género descritas. El complejo mediatico del deporte analizado
por Fink (2015) muestra como los medios y los patrocinadores priorizan la imagen de las atletas segtn
criterios de feminidad normativa y atractivo fisico, perpetuando los mismos estereotipos que
impregnan la publicidad convencional. De este modo, el cuerpo de la deportista queda atrapado en una
doble exigencia: rendir atléticamente y, al mismo tiempo, responder a los cAnones estéticos dominantes.
Esta construccion mediatica contribuye a la naturalizacion de una feminidad centrada en la delgadez y
la apariencia fisica, frente a una masculinidad asociada a la fuerza y el dominio fisico (Connell, 2021).
Musolino et al. (2021) evidencian que las mujeres muy musculadas tienden a ser percibidas como una
transgresion de los ideales tradicionales de feminidad, activando sesgos negativos en su evaluacion
social.

En los deportes de combate, la fuerza fisica, la confrontacion corporal y el alto desarrollo muscular
forman parte estructural de la practica deportiva. En estas modalidades, las atletas no solo desafian las
normas deportivas tradicionales, sino también los marcos culturales que regulan la feminidad (Gill,
2021; Thorpe et al., 2021). Los cuerpos representados en imagenes publicitarias y artisticas suelen ser
mesomorfos o atléticos para los hombres, y ectomorfos para las mujeres, excluyendo casi por completo
el somatotipo endomorfo en el caso femenino. Esta jerarquizacion corporal refleja lo que Bordo (2003)
denomina la disciplina del cuerpo femenino.

El estudio de Hedenborg y Pfister (2016) examina como el género influye en la representacion de las
mujeres atletas en los medios deportivos y en plataformas digitales como Google. LaVoie (2023) sefala
que las busquedas de imagenes tienden a reforzar el estereotipo de la mujer deportiva ideal —una figura
que debe destacar por su habilidad atlética pero también cumplir con los estandares tradicionales de
belleza—, reproduciendo en el espacio digital la misma légica advertida en los medios tradicionales
(Antunovic & Whiteside, 2018; Fink, 2015; Thorpe et al., 2021). Lejos de constituir un espacio neutral,
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las plataformas digitales intervienen en la legitimacién de determinados cuerpos e identidades
mediante mecanismos de discriminacion algoritmica y exclusion visual (Benjamin, 2019).

A pesar de los avances en la inclusién de mujeres en deportes de combate, la representacion en
plataformas como Google sigue siendo limitada y desigual. Las narrativas visuales condicionan la
percepcidn social de las mujeres en el deporte de combate, no solo limitando su visibilidad, sino también
definiendo qué cuerpos son considerados legitimos y qué practicas se asocian a cada género (Bruce,
2016; Cooky et al., 2015). El presente estudio se propone analizar los estereotipos corporales y de
género presentes en las imagenes de los cinco deportes de combate olimpicos indexadas en Google
Images, con el objetivo de documentar y discutir estas representaciones y sus implicaciones sociales.

2. Metodologia

El objetivo del presente estudio es comparar, desde una perspectiva interseccional, los estereotipos de
género y corporales que se reflejan en los cinco deportes de combate olimpicos entre las imagenes
obtenidas del buscador Google Images. Una oportunidad que surge del uso de Google Images es que,
aunque su orden y resultados son dindmicos y cambian con el tiempo —lo que hace dificil 1a replicacién
exacta del corpus—, esto no afecta el analisis, ya que el estudio se centré en el contenido visual de las
imagenes y no en la trazabilidad de los sitios de publicacion.

La muestra se conform6 mediante un muestreo aleatorio simple de imagenes. Para la recoleccidn,
se utilizé Google Images como motor de busqueda, seleccionando las 100 primeras imagenes que
aparecieron en relacidon con cada uno de los cinco deportes de combate olimpico: “esgrima olimpica”,
“taekwondo olimpico”, “judo olimpico”, “lucha olimpica” y “boxeo amateur olimpico”. Las consultas
(‘queries’) utilizadas constituyeron los descriptores exactos introducidos en el buscador. La busqueda y
descarga de las imagenes se llevaron a cabo el 7 de diciembre de 2023, en idioma espafiol, utilizando el
modo incdgnito y desactivando cualquier tipo de personalizacién de resultados, con el objetivo de
minimizar posibles sesgos derivados del historial de navegacidn y de las preferencias del usuario.

Las imagenes extraidas aparecen en forma de mosaico y estan vinculadas al sitio de origen en el que
fueron publicadas originalmente. Se establecieron los siguientes criterios de inclusion; a) Imagenes de
tipo fotografico, b) Imagenes correspondientes a la modalidad de combate en cuestién. Y como criterios
de exclusién; c) Dibujos, infografias, ilustraciones y otros elementos no fotograficos, d) Imagenes
relacionadas con modalidades que no pertenecen a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos de Paris 2024
(por ejemplo, esgrima medieval o recreaciones histdricas). El tamafio muestral alcanz6 un total de n =
500 imagenes, lo que garantiza un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5% para cada
una de las modalidades analizadas.

2.1. Diserio de investigacion

Esta investigacion tiene un enfoque descriptivo y comparativo, centrado en las variables de cinco grupos
de deportes de combate olimpico: esgrima, judo, taekwondo, lucha olimpica y boxeo amateur. Su disefio
es de caracter observacional (Anguera, 2003) y documental, basado en un analisis de las 100 primeras
imagenes obtenidas del buscador Google Images, con un corte transversal.

Con el objetivo de validar el instrumento de observacion y registro disefiado, se llev6 a cabo una fase
inicial en la que se elabord un marco tedrico que fundament6 y explicé cada uno de los criterios y
categorias del instrumento. Posteriormente, con el método Delphi con un grupo de tres expertos, se
obtuvo un valor de Kappa de 0.90 (Cohen et al., 2001), lo que refleja una alta fiabilidad en los resultados.
Este indice se considera una fiabilidad "casi perfecta”, lo que indica que tanto el sistema como los
observadores estuvieron altamente alineados en la interpretacién y categorizacion de las imagenes,
fortaleciendo asi la calidad del estudio.

Al finalizar esta fase, los expertos confirmaron que el instrumento de observacion y registro final
deberia estar compuesto por 6 dimensiones, 8 criterios y 35 indicadores. La Tabla 1 presenta los items
generales para las categorias de imagenes individuales, parejas y grupos, con la particularidad de que,
en el andlisis de parejas, los items se duplican para las posiciones de izquierda y derecha, mientras que,
en el analisis de grupos, los {tems se ajustan seglin el nimero de individuos presentes en cada indicador.
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Tabla 1. Dimensiones, criterios e indicadores.
Indicador

Dimension Criterio

COMPETICION: Evento organizado para alcanzar un objetivo o logro.
ENTRENAMIENTO: ejecuciéon de modelos tacticos o técnicos en contexto
no competitivo.

Caracteristicas del Contexto DIFUSION: espacio de promocién o reconocimiento del deporte a nivel
contexto mediatico.

VARIOS: Mas de una categoria en la misma imagen.

NS/NC: situaciones de contexto filos6fico-religioso y/o emocional.

HOMBRE: Caracteristicas bioldgicas y fisiol6gicas asociadas al hombre.

Sf::;g:nla MUJER: Caracteristicas bioldgicas y fisiol6gicas asociadas a la mujer.

NS/NC: Situaciones donde es complicado asignar un sexo.
NINEZ: de 2 afios hasta 12 afios.
JUVENTUD: de 13 afios hasta 20 afios.

Edadenla ADULTEZ: de 21 a 40 afios.
imagen

Caracteristicas
sociodemograficas

MADUREZ: de 41 afios en adelante.

NS/NC: Situaciones donde es complicado asignar una edad.
ECTOMORFO: Tipologia longilinea y delgados.

Somatotipo MESOMORFO: Masa musculoesquelética prominente.
corporal ENDOMOREFO: Tipologia corporal ancha y redondeada, con tendencia a
acumular grasa
NS/NC: No se aprecia la forma del cuerpo.

Caracteristicas -
fisicas CAUCASICO: Tez blanca.
AFRICANO: Tez negra.
Rasgos ASIATICO: Tez palida.
bioldgicos .
INDIGENA: Piel mestiza.
NS/NC: Situaciones donde es complicado asignar los rasgos.

JUEZ-ARBITRO: Preside el combate/asalto.
_— DEPORTISTA: Individuo que trata de optimizar al maximo sus
Caracteristicas )
funcién en la Funcién capacidades para alcanzar un resultado.
. ENTRENADOR/A: responsable de la preparacion fisica, técnica, tactica
imagen .
del deportista.
OTROS: publico, seguidores o familiares.
ORNAMENTO: Accesorios visibles, en relacion con el adorno, decoracion
o atavio que hace vistosa a la persona (pulseras, reloj, pendientes,
anillos...).

PELUQUERfA: Cuidado, estilos del cabello (corte, peinado, tintes,

postizos...). Se excluye el uso de coleta.
MAQUILLAJE: Uso de cosmético visible con el fin de realzar los rasgos
Caracteristicas de - faciales o disimular defectos (casual, diario, evento...).
la estética Estetica VESTUARIO: Vestuario formal, de etiqueta. Se excluye la vestimenta
especifica del deporte o uniforme deportivo.
OTROS: Tatuajes, ufias pintadas, piercings u otros elementos no incluidos
en las categorias anteriores.
VARIOS: Se aplica cuando una misma persona presenta dos o mas
elementos estéticos de manera simultdnea.
NINGUNO: Ninguno de los elementos estéticos descritos
. SI: la imagen aporta informacién clara de la practica de un deporte
Deportista con Deporte adaptado paralimpico.
discapacidad paralimpico NO: Si no se aprecian las situaciones descritas.

Nota. Elaboracion propia, 2023.
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Es importante sefialar que la presencia de ornamentos o elementos estéticos no siempre
corresponde a contextos de competicién oficial, sino también a entrenamientos, actividades
promocionales o de difusiéon mediatica, en los cuales los reglamentos deportivos no son de aplicacion
estricta. Por ello, los resultados deben entenderse como representaciones culturales y mediaticas, mas
alla de la practica reglada.

El andlisis tuvo en cuenta la Ley 23/2006, de Propiedad Intelectual (Espafia), y se desarroll6 bajo la
doctrina del Fair Use, con fines de andlisis o investigacion, sin perjuicio econémico para el titular de los
derechos (United States Copyright Office, 2021).

2.2. Andlisis estadistico

Tras verificar que todas las variables seguian una distribucién normal con la prueba se Kolmogorov-
Smirnov, se llevd a cabo un andlisis descriptivo de las variables cualitativas (frecuencias absolutas y
relativas).

Para explorar las relaciones entre diferentes variables (sexo, edad, somatotipo, rasgos biolégicos,
caracteristicas de la actividad y elementos estéticos) en cada deporte de combate olimpico (esgrima,
taekwondo, judo, lucha olimpica y boxeo amateur). Se utilizé la prueba de Chi-Cuadrado (x?) para
determinar si existe una diferencia significativa entre los resultados esperados y los observados en las
variables categdricas, en los deportes de la imagen.

Asimismo, se utiliz6 la correlacién de Spearman (p) para variables no paramétricas. El nivel de
significacion se estableci6 en p < .05. Todos los analisis se realizaron con el paquete estadistico SPSS
v.23.0 para Windows.

3. Resultados

Los resultados descriptivos muestran que el contexto de practica predominante en las imagenes
analizadas corresponde a la competicidn, que representa el 58 % del total. En cuanto a la variable sexo,
lamayoria de las personas retratadas son hombres (60,7 %), frente a un 39,3 % de mujeres. Si se observa
la distribucién por tipo de agrupamiento, los hombres destacan en las categorias individual (60,3 %),
pareja (70,5 %) y grupo (56,3 %). Por el contrario, las mujeres aparecen en menor proporcién: 39,7 %
en individual, 29,5 % en pareja y 43,7 % en grupos mixtos de mas de cinco participantes por imagen.

En relacién con la edad, la categoria mas frecuente es la adulta (21-40 afios), que representa el 69
%. A continuacion, se sitia la juventud (13-20 afios) con un 24,7 %, mientras que las categorias de
madurez (41 afos en adelante) y nifez (2-12 afios) muestran proporciones considerablemente
menores, con 3,5 % y 3,3 %, respectivamente.

Al examinar las caracteristicas fisicas, divididas en somatotipos y rasgos biolégicos, se observa un
claro predominio del mesomorfo (50,2 %), seguido por el ectomorfo (38,3 %) y el endomorfo (8,1 %).
En un 3,4 % de los casos no fue posible identificar la tipologia. En cuanto a los rasgos biologicos, la
mayoria corresponde a personas caucasicas (42,2 %), seguidas de africanas (20,3 %), asiaticas (16,1 %)
e indigenas (13,4 %). El 8 % restante corresponde a representaciones en las que no se pudieron
identificar los rasgos.

Respecto al rol representado, casi la totalidad de los individuos aparece desempefiando funciones
de deportista (95,6 %), mientras que los arbitros representan un 2,3 % y otros roles —como publico,
familiares o seguidores— un 2,1 %. En el plano estético, la mayoria de las imagenes (72 %) no exhiben
elementos destacados. El 28 % restante si presenta algtn tipo de rasgo visual asociado: el 43,2 % con el
vestuario, el 20,4 % con peluqueria, el 14,1 % con ornamentos (anillos, pulseras, relojes, etc.), el 11,2 %
con combinaciones de varios elementos, el 8 % con otros aspectos y el 4,1 % con maquillaje.

Para las pruebas no paramétricas, las variables se organizaron segun las cinco modalidades de
deportes de combate aplicadndose el estadistico x* Los resultados mostraron valores p < .05, lo que
confirma una relacién significativa entre las variables y las modalidades deportivas.

En la variable sexo, los hombres presentan proporciones mas elevadas en todas las modalidades. El
boxeo destaca especialmente, con un 93 % de hombres frente a un 7 % de mujeres. En el taekwondo, en
cambio, se aprecia un escenario mas equilibrado, con 51 % de hombres y 49 % de mujeres. El estadistico
x? fue significativo (F = 69.947; p = .00), lo que respalda la existencia de una relacién entre el tipo de
deporte y el sexo. Ademas, el analisis de residuos corregidos mostré asociaciones particularmente altas
entre hombres y boxeo (2,4), hombres y lucha (2,1), asi como entre mujeres y taekwondo (2,7).
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La Tabla 2 recoge con mayor detalle los porcentajes de representacién de hombres y mujeres en las
imagenes analizadas.

Tabla 2. Descriptivos del sexo de los deportistas en las representaciones.

TAEKWONDO  JUDO ESGRIMA BOXEO OLIMPICO LUCHA OLIiMPICA
Hombre 51% 61% 62% 93% 78%
Mujer 49% 39% 38% 7% 22%

Fuente: Google Images, 2025

En la variable edad, la etapa adulta (21-40 afios) es la mas representada en las imagenes analizadas.
Destaca especialmente la esgrima, donde alcanza un 90 %, frente al 50 % observado en el taekwondo.
Esta ultima modalidad, a su vez, presenta valores elevados en la juventud (13-20 afios) con un 43 %, en
contraste con el 6 % correspondiente a la esgrima. Se observa ademas la ausencia total de nifios en las
representaciones de lucha olimpica y boxeo olimpico, a diferencia del tackwondo y judo, que registran
un 3 % en esta categoria. El judo presenta el porcentaje mas alto de participantes en la madurez (41
afios 0 mas), con un 6 %, principalmente entre deportistas.

El analisis inferencial mediante x* mostré un valor significativo (F = 30.640; p =.02), lo que confirma
la existencia de una relacion entre el deporte y la edad. El andlisis de residuos corregidos revela
asociaciones destacadas entre la juventud y el taekwondo (3.5), la madurezy el judo (0.4), la edad adulta
y la esgrima (1.9), y la nifiez y el taeskwondo (2.1). Los descriptivos por deporte respecto a la variable
edad se presentan en la Tabla 3.

Tabla 3. Descriptivos de la edad de los deportistas en las representaciones.

TAEKWONDO JUDO ESGRIMA BOXEO OLIiMPICO LUCHA OLIMPICA
Nifiez 3% 3% 1% 0% 0%
Juventud 43% 21% 6% 12% 12%
Adultez 50% 70% 90% 86% 87%
Madurez 4% 6% 3% 2% 1%

Fuente: Google Images, 2025

En cuanto a la variable somatotipo, se aprecia un predominio del perfil mesomorfo en esgrima (58
%), en contraste con el taekwondo, que registra un 31 %. El somatotipo ectomorfo es especialmente
frecuente en taekwondo (59 %), frente al 24 % observado en esgrima. En el caso del endomorfo, destaca
la lucha olimpica con un 25 % de representacion, frente al 10 % registrado en taekwondo.

El anélisis x? arrojé un valor significativo (F = 27.923; p =.01), lo que confirma la existencia de una
relacion entre el deporte y el somatotipo. Los residuos corregidos muestran asociaciones mas fuertes
entre el ectomorfo y el taekwondo (2.7), el mesomorfo y la lucha olimpica (2.0), y el endomorfo y la
esgrima (2.3). La Tabla 4 resume los porcentajes de frecuencia de los distintos somatotipos.

Tabla 4. Descriptivos del somatotipo de los deportistas en las representaciones

TAEKWONDO JUDO ESGRIMA BOXEO OLIMPICO  LUCHA OLIMPICA
Ectomorfo 59% 40% 22% 37% 27%
Mesomorfo 31% 46% 58% 49% 55%
Endomorfo 10% 14% 20% 14% 18%

Fuente: Google Images, 2025

En relacion con los rasgos biolégicos, la modalidad de esgrima fue excluida de este analisis, debido
a que el uso de la careta impide identificar los rasgos faciales de los deportistas. El taekwondo presenta
la mayor representacién de rasgos caucasicos (71 %), frente al 48 % de la lucha olimpica. En cuanto a
los rasgos africanos, el boxeo registra un 28 % y la lucha olimpica un 26 %, mientras que el taekwondo
no presenta representaciéon en esta categoria. Por otro lado, el taeckwondo es la modalidad con mayor
presencia de rasgos asiaticos (26 %), y los rasgos indigenas destacan entre boxeadores (6 %).

El analisis x* obtuvo un valor significativo (F = 36.776; p = .02), confirmando la relacién entre el
deporte y los rasgos biolégicos. El andlisis de residuos corregidos muestra las asociaciones mas altas
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entre boxeo y rasgos africanos (10.8), lucha olimpica y caucasicos (3.7), y taekwondo y asiaticos (9.0).
La Tabla 5 presenta los porcentajes correspondientes.

Tabla 5. Descriptivos de los rasgos bioldgicos de los deportistas en las representaciones.
TAEKWONDO JUDO ESGRIMA BOXEO OLIMPICO  LUCHA OLIMPICA

Caucasico 71% 58% X 51% 48%
Africano 0% 18% X 28% 26%
Asiatico 26% 18% X 11% 21%
Indigena 3% 6% X 10% 5%

Nota. La modalidad de esgrima fue excluida, debido a que el uso de la careta impide identificar los rasgos.
Fuente: Google Images, 2025

En la variable estética, considerando inicamente las imagenes en las que se observa algin elemento,
se identifican diferencias notables entre modalidades. El boxeo destaca por el vestuario (72 %), seguido
del taekwondo (65 %). La esgrima presenta un 67 % de ornamentos (anillos, pulseras, relojes), mientras
que en el judo la peluqueria es el principal elemento estético (50 %), y en la lucha olimpica, un 37 %. En
la categoria “otros” (tatuajes, piercings, ufias pintadas...), el tatuaje es el elemento mas representado,
especialmente en boxeo (11 %) y lucha olimpica (19 %).

El anélisis de x* mostré un valor significativo (F = 53.053; p =.00). Los residuos corregidos indican
asociaciones destacadas entre vestuario y boxeo (10.7), ornamentos y esgrima (1.8), peluqueria y judo
(2.5), y otros elementos y lucha olimpica (1.6). La Tabla 6 muestra los porcentajes por modalidad.

Tabla 6. Descriptivos de los elementos estéticos que portan los deportistas en las representaciones.

TAEKWONDO JUDO ESGRIMA  BOXEO OLIMPICO  LUCHA OLIMPICA
Ornamento 10% 3% 67% 2% 2%
Peluqueria 0% 50% 22% 11% 35%
Magquillaje 5% 3% 0% 0% 0%
Varios 15% 3% 11% 4% 9%
Vestuario 65% 37% 0% 72% 31%
Otros 5% 3% 0% 11% 19%

Fuente: Google Images, 2025

4. Discusion
4.1. Estereotipos, desigualdades y mediacion algoritmica

El estudio evidencia la persistencia de estereotipos corporales y de género en los deportes de combate
olimpicos, mostrando diferencias significativas en los perfiles fisicos representados en las primeras 100
imagenes obtenidas de Google Images. Lejos de constituir un espacio neutral, las plataformas digitales
intervienen en la legitimacion de determinados cuerpos, identidades y formas de corporeidad deportiva.
Los algoritmos de busqueda de Google se ven condicionados por patrones de popularidad, historial de
busqueda y tendencias de consumo, lo que significa que los resultados no son neutrales, sino que
reproducen y amplifican ideales previamente establecidos. Las imagenes que se indexan suelen
relacionarse con aquellas que reciben mas visitas o que se comparten con mayor frecuencia, reforzando
asfla visibilidad de ciertos tipos de representaciones frente a otras mas diversas. Ademas, factores como
cookies de terceros y geolocalizacion introducen sesgos adicionales que homogenizan las imagenes que
llegan a los usuarios. Por tanto, los resultados reflejan no solo estereotipos sociales, sino también
mecanismos tecnoldgicos que los perpettian, mediante formas contemporaneas de discriminacion
algoritmica y exclusidén visual (Benjamin, 2019).

4.2. Representacion de género: masculinidad hegeménica y doble exigencia femenina

La representacion predominante corresponde a hombres adultos (21-40 afios), con somatotipo
mesomorfo y mayoritariamente caucasicos, donde el vestuario se percibe como un elemento clave en la
estética. Esta sobrerrepresentaciéon masculina evidencia la continuidad de estereotipos tradicionales
que asocian la masculinidad con fuerza, liderazgo y dominio fisico, limitando la visibilidad de mujeres y
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de personas con perfiles fisicos distintos. Las mujeres aparecen representadas como jovenes, con
somatotipo ectomorfo y acompafiadas de elementos estéticos —peluqueria y ornamentos— vinculadas
a atributos de belleza con frecuencia asociados a connotaciones sexuales (Rangel Amo & Ramirez
Alvarado, 2018). Este fenémeno dificulta la igualdad de oportunidades y visibilidad en el deporte
competitivo (Antunovic & Whiteside, 2018; Bruce, 2016). Segin Lopez y Pardo (2021), la
representacion social de lo que se considera apropiado para cada sexo establece caracteristicas distintas
y excluyentes. Tanto hombres como mujeres se representan principalmente como deportistas en
entornos competitivos de alto nivel, mientras arbitros, entrenadoras o personal técnico reciben escasa
atencién visual. La mayoria de las imagenes muestran enfrentamientos directos, destacando habilidades
técnico-tacticas en momentos dramaticamente visualmente atractivos (Giakoni et al., 2024). Estas
representaciones enfatizan la espectacularidad sobre la diversidad de perfiles, sugiriendo que los
medios priorizan imagenes impactantes y limitan la representacién de situaciones de entrenamiento o
preparacién (Kane, LaVoi & Fink, 2013; Rodriguez & Dimitrova, 2011).

4.3. Judo

En judo, el perfil predominante corresponde a hombres adultos, especialmente mayores de 41 afios, con
una notable presencia de maestros o sensei. El somatotipo mas frecuente es mesomorfo, aunque se
observa escasa representacion de judocas de peso pesado (+100 kg), particularmente entre las mujeres.
Entre las atletas femeninas predomina el somatotipo ectomorfo con rasgos caucasicos y jévenes,
destacando el uso de la peluqueria como elemento estético en competicion (Gallur Santorum & Garcia
Orosa, 2019). El uso del yudogui es obligatorio para ambos sexos, aunque son los hombres quienes, en
contextos de difusion, lo exhiben mas frecuentemente, influyendo en la percepcién publica y reflejando
los valores del deporte (Espartero, 2021). La normativa de la IJF (2020) prohibe objetos como anillos,
pulseras o pendientes por razones de seguridad, limitando la presencia de elementos personales y
reforzando una estética disciplinada y homogénea del cuerpo competitivo (Markula, 2015).

4.4. Luchas olimpicas

En las luchas olimpicas, el perfil predominante entre los hombres es adulto con somatotipo mesomorfo.
Las disciplinas presentan amplia variabilidad de pesos, hasta 130 kg en lucha grecorromana y 125 kg en
lucha libre (UWW, 2023). Se evidencia infrarrepresentacion en categorias de peso pesado y ausencia de
mujeres en estas. Entre las atletas femeninas predomina el somatotipo ectomorfo, seguido del
mesomorfo, lo que indica que estas deportistas desafian normas tradicionales de feminidad y con
frecuencia son estigmatizadas por ello (Brake, 2010; Thorpe et al., 2021). Se observan rasgos africanos
y asiaticos especialmente en mujeres; en algunos paises, las tradiciones culturales han favorecido la
participacion femenina en deportes de combate (Delgado, 2014). Los elementos estéticos se vinculan a
normativas de competicién: peluqueria en mujeres y vestuario en hombres. Esta modalidad presenta el
mayor nimero de tatuajes —visibles por la exposiciéon corporal permitida por la normativa (UWW,
2023)—, afiadiendo diversidad visual que contrasta con la uniformidad de otros deportes, aunque sigue
reforzando patrones culturales de masculinidad.

4.5. Boxeo

En boxeo, la representacion es casi exclusivamente masculina, con ausencia total de nifios y nifias. El
somatotipo predominante es mesomorfo en hombres y ectomorfo en mujeres, a pesar de existir
multiples categorias de peso (13 masculinas y 12 femeninas) (IBA, 2024). Los hombres se representan
principalmente a través de un enfoque en rendimiento y habilidades técnicas. Stevenson y Patrick
(2022) sefalan que el boxeo enfatiza la fuerza y el poder, consolidando un cuerpo masculino idealizado
asociado con virilidad y éxito econémico. Los complementos estéticos en boxeo varian segin el género:
tatuajes en hombres y peinados trenzados o colores llamativos en mujeres, reflejando construcciones
sociales y culturales de identidad de género (Delgado, 2014; Belkin & Sheptak, 2018; Woodward, 2007).
En este sentido, la imagen mediatica contribuye a reforzar la percepcion de que el boxeo es un deporte
eminentemente masculino y que la participaciéon femenina esta supeditada a criterios estéticos mas que
competitivos, reproduciendo barreras simbdlicas de acceso y legitimidad (Connell, 2021).
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4.6. Taekwondo

El taekwondo muestra una destacada representacion femenina, con mayor presencia de mujeres
jovenes en comparacién con hombres adultos. Es el segundo deporte de combate con mayor
participaciéon femenina segun licencias, solo superado por el judo (CSD, 2023). La globalizacién del
taekwondo ha influido en su representacién mediatica; aunque predominan rasgos caucasicos, se
observa una presencia destacada de rasgos asiaticos en mujeres, reflejando la expansion del deporte en
mercados internacionales (Ko & Yang, 2009). El dobok, prenda de origen coreano, refuerza la estética
visual del deporte como elemento de identidad, tradiciéon y promociéon en el mercado global (Kim et al.,
2023). Su evolucion ha respondido a criterios de rendimiento, eficiencia y preservacién de la identidad
del taekwondo como deporte olimpico, combinando la herencia cultural coreana con las demandas de
la competicion internacional.

4.7. Esgrima

La esgrima se diferencia del resto de las modalidades. El perfil masculino predominante es adulto, con
somatotipo mesomorfo. Las mujeres presentan somatotipo endomorfo, asociado con fuerza, potencia 'y
equilibrio, especialmente en las piernas. Debido al uso obligatorio de la careta no es posible identificar
rasgos bioldgicos. La estética tiene un papel relevante: adornos como anillos, pendientes, pulseras y
relojes estan permitidos tanto en hombres como en mujeres. La vestimenta de la esgrima olimpica
hereda las tradiciones aristocraticas europeas de los siglos XVII-XIX, en las que el manejo de la espada
era simbolo de distinciéon social y honor (Evangelista, 2003). Esta herencia se refleja en la elegancia
formal del equipamiento, que combina funcionalidad protectora con una estética que evoca la cultura
nobiliaria de origen. La esgrima olimpica dispone de equipacién reglamentariamente diferenciada
segln el sexo: las mujeres deben usar proteccién toracica adicional, aunque las reglas de competicion
son idénticas para ambos sexos (FIE, 2023). Sin embargo, la representacion mediatica tiende a enfatizar
ciertos aspectos del equipamiento femenino en mayor medida que en los hombres, reproduciendo la
logica de la doble exigencia (Fink, 2015; LaVoie, 2023). Esta combinacién de rendimiento deportivo y
estética contribuye a que la esgrima mantenga un perfil diferenciado, destacando la complejidad de la
representacion de género en esta disciplina.

5. Conclusion

Este estudio analiza los estereotipos corporales y de género en los deportes de combate olimpicos a
través de las 100 primeras imagenes obtenidas de Google Images, mostrando diferencias significativas
en los perfiles fisicos representados. Los algoritmos de busqueda y las bases de datos de Google
refuerzan estereotipos, ya que las imagenes indexadas corresponden a las mas visitadas y compartidas,
influenciadas por cookies y la geolocalizacién. En general, las representaciones predominan con
hombres adultos, caucasicos, con un somatotipo mesomorfo, reflejando ideales de fuerza, seguridad y
liderazgo, mientras que las mujeres son representadas con somatotipo ectomorfo, jévenes y asociadas
ala belleza y la sensualidad, perpetuando roles de género tradicionales.

El estudio destaca la desigualdad de representaciéon entre hombres y mujeres, vinculando las
imagenes con caracteristicas sexistas que limitan la paridad en los deportes de combate. En disciplinas
como el judo y la lucha olimpica, los hombres predominan en las categorias de mayor peso, mientras
que las mujeres se representan con rasgos mas juveniles y con elementos estéticos como peinados, que
cumplen tanto con expectativas funcionales como estéticas. En el boxeo, las mujeres son visualizadas
bajo estereotipos de feminidad, mientras que los hombres son mostrados como atletas serios con un
enfoque en sus habilidades deportivas.

El taekwondo presenta una notable representacion femenina, con una mayor presencia de mujeres

jovenes, pero ajustada al estereotipo del cuerpo delgado y blanco. La esgrima, por su parte, muestra
diferencias marcadas, con una fuerte influencia estética en las representaciones, especialmente en las
mujeres, quienes se asocian con elegancia y distincidn.
En conclusién, es crucial implementar modelos igualitarios en el buscador de Google Images que
combatan los estereotipos de género, como algoritmos inclusivos en plataformas de busqueda o
colecciones de imagenes menos estereotipadas. Una representacién mas diversa y equitativa de las
mujeres en el deporte, especialmente en disciplinas de combate, es fundamental para ofrecer referentes
positivos a nifias y jévenes interesadas en estas actividades. Esto contribuiria a una visién mas inclusiva
y ala superacion de barreras sociales en el ambito deportivo.
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