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PALABRAS CLAVE RESUMEN

Educacién Primaria Los avances en neurociencia y cogniciéon para abordar los desafios
Redes Sociales educativos contempordneos son cruciales. El estudio introduce una
TikTok novedosa intervencion a través de TikTok en 52 de Primaria, utilizando un
Educacién Musical enfoque interdisciplinar basado en los "lenguajes del cerebro". Incorpora
Interdisciplinariedad el aprendizaje participativo, la integracién musical y el enfoque del

lenguaje natural, abarcando la coreografia y la creacién de videos.
Utilizando metodologias cuantitativas y cualitativas de 101 estudiantes,
los resultados indican un impacto positivo en la comprension de
contenidos sobre la Edad Media. Subrayan la eficacia de este enfoque para
mejorar la participacion de los estudiantes para la educacion
interdisciplinaria actual.
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1. Introduccion

no de los objetivos fundamentales de la escuela consiste en desarrollar las facultades cognitivas

singulares del ser humano, aquellas que potencian su facultad de comunicar para construir

vastos sistemas que le permitan interactuar con eficiencia en su entorno (Sorin, 2002, p. 87). La
especie humana es la Unica que no solo que se expresa en palabras, sino que también crea vastos
sistemas de comunicacién matematicos, informaticos o musicales. A la pregunta de lo que existe en
comun entre dichos sistemas, las neurociencias demuestran que todos son lenguajes del cerebro. Los
ultimos aportes de la imagen cerebral, junto a sus aplicaciones en la educacién, ayudan a enfrentarse a
viejas cuestiones educativas con nuevos instrumentos donde es clave el papel de Ia
interdisciplinariedad. En suma, cuanto mayor es nuestro conocimiento del funcionamiento cognitivo,
mayor es la necesidad de buscar soluciones a los nuevos retos educativos del siglo XXI.

La cuestion de los “lenguajes del cerebro” ostenta un protagonismo en la reflexiéon contemporanea
sobre los origenes de la singularidad de la humanidad. Marc Hauser, Tecumseh Fitch y Noam Chomsky
postulan, en su ya famoso articulo “The faculty of language: what is it, who has it, and how did it evolve?”
de 2002, que la aparicién de la facultad humana del lenguaje tiene su origen en la emergencia de una
operaciéon unica: la recursidn; es decir, la facultad de producir representaciones complejas
engarzandolas unas en otras hasta el infinito. Sin embargo, ;es la recursién una adaptacién a la
comunicacion restringida al lenguaje natural? ;O, por el contrario, se aplica a muchos ambitos? En 2016,
Marc Hauser y Jeffrey Watumull especularon que la especie humana se caracteriza por una “facultad
generativa universal” (universal gramar faculty) segun la cual, el cerebro humano permite engendrar
estructuras jerarquicas (en realidad fractales) ad infinitum que son, a continuacion, “reconducidas” para
el uso del lenguaje, las matematicas, la musica y el comportamiento moral. Estos diferentes dominios
solo diferirfan en los valores (palabras, nimeros, notas, eventos) que sustituyen a las variables en los
procedimientos generativos. Aunque esta facultad se ha asociado tradicionalmente al lenguaje natural,
la lengua, cabria preguntarse si existe un unico mecanismo cerebral detras de estos lenguajes y si afecta
a mas disciplinas escolares.

Al hilo de esta hipotesis, y revisando los datos disponibles sobre la organizaciéon de las
representaciones mentales en tres areas -lenguaje natural, muisica y matematicas- se ha confeccionado
la investigacién en la linea de de creacion de recursos didacticos con la ayuda de las TIC, en el seno del
grupo de investigacion LabinTic en la Universidad de Castilla-La Mancha. En la presente contribucion,
se mostrara una intervencién que relaciona la musica y el lenguaje natural con el fin de ayudar a mejorar
la comprensién y memorizacién de ciertos contenidos de la asignatura de Ciencias Sociales en 52 de
Primaria.

1.1. Lenguaje musical

¢(Es apropiado hablar de “lenguaje musical”? En 1973, en una serie de conferencias en Harvard, el
compositor Leonard Bernstein llamé a los investigadores a proponer una gramatica musical comparable
a la "gramatica generativa" de Noam Chomsky. En respuesta, el compositor musicélogo Fred Lerdahl se
asoci6 con el lingliista Ray Jackendoff para proponer una teoria generativa de la musica tonal (1983).
Dicha teoria postula la existencia de cuatro estructuras, todas jerarquicas:

1) La agrupacién de motivos, frases musicales, etc.

2) La estructura métrica y la pulsacién.

3) La reduccion de la duracion (time-span reduction [TSR]), que se basa en los dos niveles anteriores
para formar un arbol temporal con varios niveles de estructuras engarzadas.

4) La reduccion prolongada (prolongational reduction [PR]) basada en el aumento o la reduccion de la
tension tonal.

Estas dos ultimas estructuras estan organizadas siguiendo arboles binarios y, en este sentido, se
parecen mucho a las estructuras postuladas por los lingiiistas como Katz y Pesetsky (2003), que llegan
incluso a proponer una vision extrema: los léxicos de las estructuras musicales y lingiiisticas difieren,
pero las estructuras sintacticas son las mismas. Segun ellos, todas las diferencias entre lenguaje y musica
son consecuencia de diferencias entre sus elementos constitutivos fundamentales: emparejamientos
arbitrarios de sonidos y sentidos en el caso del lenguaje; notas y combinaciones de notas en el caso de
la musica. En todos los demas aspectos, el lenguaje y la musica son idénticos. La estructura ritmica seria
equivalente a la prosodia, y la estructura mel6dica a la sintactica.
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El psicologo Roger Shepard (2009) muestra que las similitudes psicologicas entre estos objetos
musicales obedecen a reglas fundamentales, que se pueden representar en forma de espiral, y que
gobiernan la sucesion y la incrustacion de tonos y acordes dentro de una melodia. Los datos muestran
que los sujetos, incluso los que no son musicos, son sensibles a estas estructuras y detectan sus
violaciones. La premisa de una ‘sintaxis musical’ no es, pues, inapropiada. En ese mismo sentido, Slevc,
Rosenberg y Patel (2009) plantean que, por una parte, las reglas de organizaciéon musical y las del
lenguaje son distintas activandose en areas distintas del cerebro. Por otra parte, la manera de ejecutar
esas reglas sintacticas tanto de la musica como del lenguaje natural comparte una serie de recursos. En
efecto, las areas auditivas cerebrales responden de la misma forma frente a la violacién de notas
musicales o estructuras sintacticas por lo que se podria decir que la estructura ritmica de la musica
corresponderia a la prosodia del lenguaje, mientras que la estructura harmdnica lo haria con la sintaxis.

Asi las cosas, es pertinente proponer intervenciones didacticas en las aulas donde se trabajen dos o
mas ‘lenguajes del cerebro’. En este articulo se trata de la relacion entre el lenguaje musical con el
lenguaje humano y de qué forma los dos establecen vasos comunicantes para ayudar a un aprendizaje
mas eficiente y lddico del alumno en Educacién Primaria.

1.2. La red social TikTok

La actual era digital estd marcada por las convulsiones que provocan las TIC en todos los dmbitos
humanos, destacando, entre ellos, el educativo que se enfrenta a nuevos y constantes retos que surgen,
en parte, desde lo digital. Asi, la evolucién de los dispositivos tecnoldgicos y sus numerosas aplicaciones
obligan a incorporarlos a la practica docente siendo un interesante y necesario campo de estudio el
analisis de sus usos educativos. La digitalizacion social y educativa obliga a una alfabetizacién digital, en
continuo proceso de actualizacion entre docentes y discentes. Del Barrio y Ruiz (2014) consideran que
la mejor actitud ante la tecnologia es considerarla como un inmenso banco de oportunidades para los
jévenes, por lo que deben conocer sus luces y sombrasy estar preparados para realizar usos y no abusos,
ya que el ser humano esta cambiando la gestion del cerebro con el uso de las TIC. Por ello, es primordial
incluir las TIC en los procesos de ensefianza-aprendizaje de forma creativa, util, positiva y amena. En el
nuevo milenio, las TIC son, de pleno derecho, el medio mas importante de transferencia cultural y
socializacion (Vaucheret, 2004).

Consecuencia del casi inabarcable desarrollo tecnolégico, se alzan las redes sociales, herramientas
de comunicacién y de entretenimiento y medios para manifestar y compartir estados emocionales. Estan
profundamente arraigadas en los habitos juveniles, por lo que los estudiantes deben conocerlas para
utilizarlas correctamente en entornos digitales seguros.

En 2018, tras la fusion con Musically, se da a conocer al mundo una aplicacién china (“douyin”,
“sacudir la musica”), creada en 2016, conocida como TikTok (Tejedor et al., 2022). Es la red social mas
descargada del mundo (mas de mil millones de veces), fue la aplicacion no relacionada con el juego mas
requerida en 2020, superando a WhatsApp y Facebook (Statista, 2020). Su publico mayoritario es
juvenil, con una gran recepcion entre nifios de 10y 12 afios, el cual disfruta con la creacién de videos de
corta duracién (entre 15 segundos y 3 minutos) con retos, bailes, comentarios con o sin musica, ... que
suelen presentarse como una actuacion con bailes, didlogos y canciones (Anderson, 2020). En estas
creaciones prima el tono humoristico y permitiendo la incorporaciéon de musica, efectos, filtros, entre
otros. Su finalidad es entretener a la conocida como “generacion Z”, aquellos que ya nacieron en la era
digital, poseedores de una enorme adaptacion tecnoldgica, y cuyo ambito de comunicaciéon normalizado
es el de las redes sociales (Garcia Cadenas, 2022).

El potencial que posee la red social TikTok permite su uso como herramienta de aprendizaje. Se
puede integrar en los procesos educativos a través de diferentes actividades formativas, didacticas e
innovadoras. Permite tratar diversos temas, que van desde la educacién emocional (qué y como se
publica en redes sociales), la adquisicién de conocimientos y el logro de aspectos importantes para el
alumnado como son el sentimiento de identidad personal, aumento de la cooperacion al llevar a cabo
tareas o proyectos grupales, descubrimiento de nuevas utilidades académicas del mundo digital,
ademas de las ludicas, el sentido de pertenencia a un grupo, motivacién por aprender al realizar tareas
tecnolégicas divertidas, desarrollo de la innovacién y la creatividad (Europa Press, 2021).

Tejedor et al. (2022) reflejan el estado de los estudios sobre Tiktok destacando que es un tema
investigativo en alza: en el &mbito politico (Cervi et al,, 2021; Medina Serrano et al., 2020), en el de la
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salud (muy trabajado por la literatura china), de entretenimiento (Masciantonio etal., 2021; Ballesteros-
Herencia, 2020), en usos educativos (Escamilla-Fajardo et al. (2021), en creacién de comunidades
virtuales promoviendo la alfabetizacién digital (Rach y Lounis (2021), en el impacto en jovenes y nifios
(Pérez-Rodriguez y Delgado-Ponce (2012); (Fueyo et al., 2018). Y consideran que se debe incidir en
analizar sus posibilidades metodoldgicas y su potencial formativo en entornos formales de aprendizaje,
asi como en la formacién del profesorado. Finalmente, debe anadirse la interesante y reciente revision
bibliografica de Caldeiro y Yot (2023) sobre las posibilidades didacticas de TikTok.

2. Metodologia

La metodologia empleada en este trabajo recoge aspectos tanto cuantitativos como cualitativos
siguiendo las definiciones de Osorio y Castro (2021): el enfoque cuantitativo busca la cantidad, la
frecuencia, la intensidad, el porcentaje; por el contrario, el enfoque cualitativo busca la cualidad, la
esencia, utiliza las palabras para estudiar lo interno, basado en opiniones, sentimientos y actitudes.

Asi las cosas, el enfoque cuantitativo se emplea para recolectar datos de manera objetiva para su
posterior andlisis en base al cual se establecen diferentes hipétesis y se sacan conclusiones (Sampieri et
al. 2003), mientras que el disefio descriptivo, en este caso mediante encuesta, puede definirse como un
método cientifico que implica observar y describir el comportamiento de un sujeto sin influir sobre él
de ninguna manera (Shuttleworth, 2019). Por su parte, el enfoque cualitativo, Alvarez-Gayou (2004)
sefiala que este método emplea normalmente preguntas de investigacion y recoge datos que no tienen
medicién numérica. Se trata de un proceso que es flexible y que se mueve entre los sucesos o eventos
que suceden y la interpretacién que se hace de ellos. Tiene como finalidad reconstruir la realidad y
habitualmente es conocido como un método “holistico” basado en esquemas inductivos en los que se
parte de premisas cuya verdad apoya la conclusién, pero no la garantiza.

Se decidi6 utilizar la herramienta del cuestionario, realizado en la fase exploratoria, para evaluar la
satisfaccion del alumnado. Esta intervencion cubre el aspecto cuantitativo. Ademas, las herramientas
utilizadas para evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje, la observacién directa y las rubricas
(destinadas estas ultimas a valorar la actitud ante el trabajo y el comportamiento con los compaferos),
tratan el aspecto cualitativo.

Con el fin de poder realizar el analisis de estos datos y poder tratarlos, ha sido necesario pasar por
dos fases durante la parte previa a la presentacién de los resultados. En este sentido, tenemos la parte
de metodologia organizada en tres partes correspondiendo a estos pasos que hemos seguido para sacar
los resultados pertinentes de los cuestionarios. En primer lugar, nos centramos en la preparacion previa
a la fase de analisis estadistico que ha sido realizado a través del programa de Microsoft Excel. Esta
primera codificacién completada, explicaremos en una segunda parte todo el trabajo realizado con la
ayuda del programa de Google Formspara tratar de manera especifica los datos cuantitativos que hemos
exportado de este Excel modificado.

Codificacion previa

En primer lugar, fue necesario trabajar con el programa Excel para exportar los datos y darles
formato numeral. En el archivo de las respuestas del cuestionario, muchos de los datos aparecieron de
forma nominal, y a la vez, numeral. También habfa numerosas variables en forma de escalas y
condicionadas.

Una vez realizado todo el trabajo previo en el programa Excel, cambiando las variables nominales en
c6digos numéricos se analizaron los datos con el programa Google Forms. Se importaron los resultados
numéricamente y se codificaron las distintas variables en funcién de los cambios en el programa Excel.
Hubo que tratar y codificar tres tipos de informaciones: los datos nominales que permitian elegir
solamente una respuesta en funcién del rango en lo cual se encuentra la persona interrogada o en
funcién de la respuesta que tiene que proponer la persona. En estos tipos de preguntas se propusieron
nuimeros para cada respuesta distinta.

El uso del programa Google Forms nos permite tener una vision grafica y en formas de tablas de las
distintas variables una vez que se realiza el analisis descriptivo de cada informacién. En funciéon de los
datos que vamos a tratar, es mejor tener graficas de forma circulares o de histogramas para comparar
los datos. Previamente, trabajamos con las tablas que recogen los datos antes de poder analizarlos
visualmente.
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2.1. Participantes

La intervencion presentada en esta investigacidn se ha realizado en un colegio situado en la zona centro
de la ciudad de Albacete, con familias de un nivel familiar medio-alto en aspectos socio-econémicos y
culturales. Dicho colegio abri6 sus puertas en 1924, atendiendo a una demanda educativa humanista y
cristiana, defendiendo un planteamiento integral de la educacion entre la fe y la cultura. En la actualidad,
es un centro bilinglie inglés que imparte docencia en las etapas de Infantil, Primaria, Secundaria y FP
basica.

La actuacion docente se realiz6 en el curso 52 A de Educacion Primaria, grupo compuesto por 25
alumnos (13 chicas y 12 chicos), entre los 10 y 11 afios, donde primaba el compafierismo y el buen
ambiente de trabajo. En ella, se han trabajado contenidos relativos al Area de Ciencias Sociales, en
concreto, la Edad Media. La metodologia utilizada ha sido participativa ya que durante las sesiones
llevadas a cabo se conté con la participacion continua del alumnado, muy motivado porque se le implicé
en el disefo y en la planificaciéon de cada una de las sesiones.

La intervencién consistio en utilizar la red social TikTok para mejorar el proceso de aprendizaje del
alumnado. Con esta herramienta, los alumnos disefiaron una representaciéon que se grabé en varios
videos donde se cantaban los contenidos del tema de historia trabajado en clase en la asignatura de
Ciencias Sociales.

3. Objetivos

Se estableci6é un doble objetivo: por una parte, comprobar si a través del canto y del lenguaje corporal
se retenfan con mas facilidad los contenidos teoricos de la asignatura de Ciencias Sociales. Por otra,
averiguar si esta actividad favorecia la integracion y socializacién de los alumnos.

Como objetivo secundario se quiso determinar si la utilizacién de redes sociales, unidas a la musica,
facilita los procesos de ensefianza-aprendizaje de los alumnos de Educacion Primaria.

4. Resultados sobre preferencias, conocimiento y uso de redes sociales

El primer paso consistio el obtener el consentimiento y autorizacién de los padres para grabar a los
alumnos, menores de edad, mediante una carta donde se detallaba la actividad a realizar. La aceptacion
fue undnime, ya que ninguna familia se neg6. Antes de comenzar, se elabor6 un cuestionario sobre
preferencias musicales, conocimientos y usos de redes sociales de los alumnos, y respecto a la utilidad
de estas ultimas en el proceso de aprendizaje. La informacidn recolectada fue el punto de partida para
programar las sesiones de trabajo acordes con los conocimientos y preferencias del alumnado. La
intervencion didactica se realizé con los estudiantes del grupo A de 52 de Primaria, aunque el
cuestionario se suministrd a las dos aulas de 52 y a las dos de 62 curso con la intenciéon de aumentar el
numero de participantes para reforzar el valor representativo de la opinion del alumnado de esas
edades. Se obtuvo una muestra de 101 alumnos de 52 (47%) y 6 2 (53%) curso de Primaria.

El cuestionario disefiado se estructur6 en cuatro bloques de preguntas: descripcién del encuestado
(sexo, edad); preferencias musicales personales: conocimiento y uso de redes sociales; uso de musica y
redes sociales en la educacion. Fue sometido a un juicio de expertos por 3 profesores universitarios,
especialistas en la materia. Antes de su cumplimentacion, se explicé a los alumnos como debia hacerse
y se aclararon sus dudas.

4.1. Preferencias musicales

A continuacién, se muestran los resultados obtenidos tras el analisis de las respuestas recabadas con el
citado cuestionario. El 49,5% de la muestra era del sexo femenino y el restante 49,5% masculino.
Practicamente la totalidad de la muestra declara que le gusta la musica (98%) y mas de las tres cuartas
partes la escuchan tres o méas dias a la semana (Figura 1).
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Figura 1. Numero de dias a la semana que los alumnos escuchan musica

DE 6 A 7 DIAS A LA SEMANA

DE 3 A5 DIAS A LA SEMANA

2 0 MENOS DIAS A LA SEMANA

NINGUN DIA

En cuanto al tiempo dedicado a escuchar musica, mas de la mitad (54,46%) dedica menos de 30
minutos al dia, y una pequena parte (13,86%) mas de una hora. El dispositivo mas utilizado es el mévil,
seguido de la tableta y, entre ambos, suman un 57% de la muestra total (Figura 2).

Figura 2. Dispositivos en los que los alumnos escuchan musica

B Movil
H Tableta
m Consola
Ordenador
B Equipo de musica o radio

W Otros: 6

Fuente: Elaboracidon propia, 2023

La figura 3 muestra que la musica Pop es la mas escuchada (47%) y la que menos es la clasica (2%).
Respecto al idioma, aproximadamente un tercio de la muestra prefiere escuchar canciones en espafiol,
otro tercio en inglés, entiendan o no lo que dice la letra, y el altimo tercio declara que le da igual (Figura
4).

Figura 3. Preferencia del estilo musical escuchado

H POP

M Disco

m Rock and roll
Reggaeton/trap

M Clasica

Fuente: Elaboracioén propia, 2023
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Figura 4. Preferencia de idioma de las canciones escuchadas

W Espafiol
H Inglés
M Inglés no entienda

Cualquier idioma

F uente: Elaboracién propia, 2023

Més de la mitad de los encuestados (61%) escuchan musica por diversiéon y cerca de un 30% lo
utilizan para descansar y desestresarse (Figura 5). Sin embargo, no hay grandes diferencias respecto a
si escuchan la misma musica cuando estan tristes o cuando estan alegres (el 51,49% declara que el
mismo tipo), lo que implica que prevalecen las preferencias musicales frente a las emociones.

Figura 5. Motivos por los que los alumnos escuchan musica

Bl Descansar
M Divertirme
W Desestresarme

Otras

Fuente: Elaboracion propia, 2023

La gran mayoria de los encuestados han declarado que les gusta la musica, pero el porcentaje de
alumnos que toca algin instrumento no llega al 50%. Y de ellos, casi la mitad toca el piano (Figura 6):
suelen practicar dos dias a la semana y una hora y media cada uno de los dias. Ninguno toca dos o mas
instrumentos.
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Figura 6. Instrumentos que tocan los alumnos

H Ninguno

M Piano

m Guitarra/violin
De viento

B Otros

Fuente: Elaboracién propia, 2023

4.2. Redes sociales

En relacion con el uso de redes sociales se han obtenido los siguientes resultados:

Respecto a los dispositivos electrénicos disponen, por si algin alumno tuviera mas de uno, se les pidié
que declararan el mas utilizado. Asi, el 50% de los alumnos encuestados posee una tableta para uso
propio frente al 13,86% que utiliza el ordenador; solo un 3% no tiene ninguno (Figura 7).

Figura 7. Tipo de dispositivo electrénico propio

Il BN B B

MOVIL TABLETA CONSOLA ORDENADOR NADA

Fuente: Elaboracion propia, 2023

La figura 8 muestra el porcentaje de uso de los dispositivos electronicos para realizar tareas de clase y
cuantos dias a la semana. Mas del 50% de los alumnos declaran que los utilizan dos o menos dias
semanalmente.
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Figura 8. Uso de dispositivos electronicos para tareas de clase y dias por semana

9.90

10.89

NINGUNO 2 0 MENOS DE3 A5 DE6A7

Fuente: Elaboracion propia, 2023

De la misma manera, la figura 9 revela que el 34,65 % utiliza dichos dispositivos para ocio dos o menos
dias a la semana, frente a 33, 66% del alumnado que los usa para dicha finalidad durante 6 o 7 dias
semanales.

Figura 9. Utilizacién de dispositivos electrénicos para ocio por niimero de dias a la semana

NINGUNO 2 O MENOS DE3 AS DE6A7

Fuente: Elaboracién propia, 2023

La red social mas conocida entre los alumnos es TikTok (casi el 50 %) y la mas utilizada (38'61%).
Facebook es la herramienta tecnolégica de uso social menos conocida (4'95%) y cerca del 4% admite
no saber de redes sociales (Figura 10).

Figura 10. Redes sociales conocidas y utilizadas

WHATSAPP INSTAGRAM TIKTOK FACEBOOK NINGUNA

® Red social mas concida ® Red social mas utilizada

Fuente: Elaboracién propia, 2023
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Practicamente el 50% de los alumnos declara haber recibido de sus padres la mayor parte de la

informacidén acerca de como utilizar las redes sociales de forma segura; un 14,85% afirma que este papel
informativo lo ha recibido por parte del colegio y un 14,85% admite no haber sido informado sobre
como manejar estas herramientas tecnoldgicas sin riesgos. Casi tres cuartas partes del alumnado
declaran que sus padres vigilan siempre o casi siempre su uso y manejo de las redes sociales.
Respecto a si han utilizado canciones para aprender las tablas de multiplicar, el abecedario o algin otro
contenido educativo la mayoria dice que si (68%). Ademas, mas del 80% opina que la musica puede
ayudarles a aprender en otras asignaturas. Por ultimo, sobre si les gustaria participar en un TikTok
educativo para aprender contenidos de Ciencias Sociales el 74% declaré que si.

Tras conocer las preferencias musicales y el nivel de conocimiento y uso de redes sociales de los
estudiantes, se estructuro la intervencién en cinco sesiones.

4.2. Procedimiento de la intervencion

Una breve descripcién del proceso seria la siguiente: se llevaron al aula tres melodias sin letra, sacadas
de karaoke, para que los alumnos eligieran una por votacion, siendo la seleccionada la de la cancién
“Despacito”, de Luis Fonsi. Cada grupo hizo un resumen de una parte del tema de la Edad Media para
trabajar los aspectos historicos. Con ayuda del docente, se fue escribiendo el texto de la futura cancién
intentando que hubiera rima y se respetaran los acentos musicales, ayudando asi a la memorizacion de
la letra. Se hicieron diversos ensayos de canto apoyados por la melodia del karaoke. El canto con la
melodia y las diversas escenificaciones grupales, sonido e imagen, se grabaron separadamente para que
el video tuviera mas calidad. Los alumnos disefiaron todo lo relativo a la puesta en escena, movimientos,
coreografias, vestuario. El docente, desde la aplicacion de TikTok de su movil, fue grabando a los
diversos grupos reducidos en diferentes espacios del colegio para mas tarde realizar el montaje final del
video.

La metodologia utilizada en las sesiones se ha inspirado en el aprendizaje participativo y colaborativo
(Palacios, Toribio y Deroncele, 2021), ya que todos los alumnos han trabajado conjuntamente para
seleccionar la musica, escribir la letra de la cancion, elaborar la coreografia, elegir elementos decorativos
de vestuario y escenificar en el video el diverso material diseflado entre todos, primando la
intercomunicacion. En el momento de la grabacidn, la situaciéon de alerta sanitaria provocada por el
virus Sars-cov2 habia mejorado y, aunque todavia era obligatorio el uso de mascarillas en interiores, se
pudo realizar esta actividad de trabajo colaborativo.

Los contenidos curriculares fueron extraidos del Decreto 54 de 2014, que desarrolla el curriculo de
Educacién Primaria en Castilla la Mancha. Han sido la base con la que se han trabajado en esta propuesta
de intervencién los contenidos correspondientes al drea de Ciencias Sociales, en concreto el bloque 4,
titulado Las Huellas del Tiempo, perteneciente a la unidad didactica La Edad Media.

También se ha trabajado la comprensiéon de conceptos como tiempo histérico y su medida,
estudiando las grandes etapas historicas. En este bloque concreto se trabaja con mapas y otras
representaciones graficas adecuadas, destinadas a despertar la curiosidad de los alumnos por conocer
las formas de vida en el pasado, asi como afianzar en ellos la valoraciéon de la importancia del patrimonio
cultural, con el fin de respetarlo y valorarlo. Por otra parte, con la intervencion llevada a cabo se han
desarrollado habitos de trabajo individual y colectivo primando en todos ellos el esfuerzo personal. Sin
olvidar destacar el uso de las TIC, ya que la escuela de hoy demanda profesionales digitalmente
competentes, siendo muy importante que el docente conozca y controle, adecuadamente, el uso de las
tecnologias de la informacién y comunicacién porque pueden utilizarse como recursos motivadores en
los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Finalmente, resefiar que la evaluacién es parte esencial en el proceso de ensefianza- aprendizaje y
merece especial atencion (Asia Corrales y Barboza Diaz, 2021; Mendoza, et al,, 2021). El uso de las
rubricas en el proceso de evaluacion permite que el alumno construya su aprendizaje a partir de conocer
lo que debe aprender, de qué manera hacerlo, qué estrategias desarrollar y como lograrlo. Ademas,
consigue que el estudiante se esfuerce para mejorar las actividades y asi cumplir con los criterios que
se especifican en la rubrica. Por todo ello, la evaluacion por ribricas es un instrumento muy positivo
para la evaluacion formativa (Chavez Rosas de Saavedra, 2021).

En un primer momento de la intervencion se utiliz6 la observacion directa para evaluar el proceso
de ensefianza- aprendizaje; en especial, la actitud ante el trabajo y el comportamiento con los
compafieros. La tabla 1 recoge las rubricas de evaluacion utilizadas:
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Tabla 1. Rabricas de evaluacién

SI NO A VECES

1 Muestra interés en las actividades propuestas
2 Colabora con el grupo de trabajo
3 Respeta las normas de convivencia del centro
4 Usa un lenguaje apropiado dentro del aula
5 Muestra buena actitud y comportamiento en su grupo de

trabajo
6 Ayuda a quien lo necesita

Fuente: Elaboracion propia, 2023

Y la Figura 11 muestra la media de la clase obtenida en las ribricas de evaluacion.

Figura 11. Resultado de las ribricas de evaluaciéon

24 2 3 5 &

4
E51 sNO mAVECES

Fuente: Elaboracion propia, 2023

Posteriormente, se realizd una evaluacidén sistematica para comprobar que los alumnos habian
aprendido los contenidos del tema, siguiendo los criterios de evaluacién recogidos en los principios del
Decreto 54/2014 de 10/7/2014, curriculo de Educacién Primaria en Castilla - La Mancha). Atendiendo
a los estandares de aprendizaje evaluables para los contenidos especificos de la Unidad 5 del 52 curso
de Ciencias Sociales, se realiz6 la prueba de evaluacién objetiva mediante un examen de 10 preguntas
variadas: de desarrollo, de unir fechas y completar espacios en blanco.

Las calificaciones obtenidas se presentan en la tabla 2:
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Tabla 2. Calificaciones obtenidas por los alumnos

Calificacion Valor absoluto Porcentaje
Sobresaliente 1 4%
Notable 15 60%
Bien 8 32%
Suficiente 1 4%
Insuficiente 0 0%

Fuente: Elaboracion propia, 2023

5. Resultados sobre calificaciones y la motivacion

Con el fin de verificar el cumplimiento de los objetivos de la intervencion se utilizaron, por un lado, las
calificaciones obtenidas en la evaluacion de la unidad para confirmar que la musica facilita la retencién
de conocimientos. Por otro lado, para demostrar si habia aumentado la motivacién y se habia facilitado
la integracion y socializacién entre alumnos, se elaboré un nuevo cuestionario para conocer el grado de
satisfaccion de los alumnos respecto a la actividad de TikTok realizada en clase.

Este cuestionario consta de 15 preguntas disefiadas con escala de Likert, donde 1: “Totalmente en
desacuerdo”; 2: “En desacuerdo”; 3: “De acuerdo”; 4: “Totalmente de acuerdo”; 5: “No sabe, no contesta”.
Se ha obviado el término central “Ni de acuerdo, ni en desacuerdo”; de esta forma, al no aparecer como
posible respuesta el término medio, se facilita el posicionamiento de los alumnos a favor o en contra de
la actividad. El cuestionario fue contestado por el alumnado previa explicaciéon del docente y tras
realizar la evaluacion de la unidad.

Tabla 3. Cuestionario de satisfaccion con la intervencion

1 2 3 4

Ns/ Nc

1 El profesor ha explicado con claridad la actividad.

2 El profesor es ordenado y sistematico en sus exposiciones.

3 La actividad de TikTok hace la clase amena y divertida.

4 La actividad de TikTok ha conseguido mantener mi atencién

durante toda la clase.

5 La actividad de TikTok me ha ayudado a entender mejor la

materia explicada.

6 La actividad de TikTok ha conseguido que retenga o

memorice mas facilmente los contenidos del tema.

7 La actividad de TikTok ha conseguido que me sienta mas

integrado en mi grupo de clase.

8  Conlaactividad de TikTok he hecho nuevos amigos en clase.

9 La actividad de TikTok ha conseguido que participe mas

activamente en clase.

10  Ahora me gusta mas la musica.

11  Considero que la musica es util para memorizar contenidos.

12 Considero que las TIC y en particular la red social TikTok

deberian utilizarla los profesores de otras asignaturas.
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13  El examen del tema de la Edad Media me ha resultado mas

facil porque me lo sabia mejor.

14  Me gustaria repetir esta actividad en mas unidades.

15  Me gustaria recibir clase otra vez con este profesor.

Fuente: Elaboracion propia, 2023

En la tabla 4 se ofrecen los resultados del cuestionario de la evaluacion de la intervencion llevada a

cabo en el aula con la incorporacién del TikTok.

Tabla 4. Resultados de la evaluacion de la intervencién

Totalmente Desacuerdo De acuerdo Totalmente No sabe/ No
desacuerdo de acuerdo contesta

1 0 0 8 92 0

2 0 0 32 68 0

3 0 0 20 80 0

4 0 16 48 36 0

5 4 0 16 80 0

6 0 8 28 64 0

7 4 4 60 32 0

8 34 8 20 36 0

9 4 20 28 48 0

10 8 16 20 56 0

11 4 4 44 48 0

12 0 12 24 64 0

13 4 0 40 56 0

14 4 4 12 80 0

15 0 8 16 76 0

Fuente: Elaboracién propia, 2023

El 100% de los alumnos consideraron que la intervencién fue amena y divertida. El 84%
afirmaron que la intervencién consiguié mantener su atenciéon durante toda la clase. Al 96% le
ayudd a entender mejor la materia de la Edad Media, y el 92% consiguié retener o memorizar mas
facilmente los contenidos por lo que se entiende que se ha logrado realizar un aprendizaje
significativo. Por otro lado, el 92% se sinti6 mas integrado en la clase después de la intervencion,
el 56% afirmo haber conectado con companeros de clase con los que tenia menos trato y el 76%
destaco haber participado mas activamente en la clase, por lo que se concluye que el trabajo en
grupo favoreci6 la integracion y el buen ambiente del aula. Ademas, el 72% afirmé que, tras la
intervencion, le gusta mas la musica y para un 92% ésta ha resultado util a la hora de memorizar
contenidos. Aqui se comprueba la importancia que poseen la musica y las actividades musicales
en cualquier proceso de ensefianza-aprendizaje. Por ultimo, el 84% consider6 que se deberia
aumentar la utilizacion de las TIC, y en particular la red social TikTok, en el aula. A lo que se suma
que el 96% considera que le ha resultado mas facil el tema de la Edad Media, y que al 92% le
gustaria repetir esta actividad en mas unidades didacticas.
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Estos resultados referentes al grado de satisfacciéon del alumnado con la intervencion
desarrollada demuestran que la unién entre musica y redes sociales pueden facilitar el proceso de
ensefianza-aprendizaje, al tiempo que motivan a los alumnos y favorecen la comunicacién dentro
del aula.

6. Conclusiones

Gracias a los ultimos descubrimientos de las neurociencias que dibujan una mente en la que
existen unos ‘lenguajes del cerebro’ cuya cognicidn seria similar, la escuela del siglo XXI debe ser
la de la interdisciplinariedad. Se ha propuesto un ejemplo de cémo la musica y el lenguaje natural
encuentran puntos de unién en aras de una mayor eficiencia comprensiva y memoristica y una
mayor integracion social del alumnado. Asi se ha constatado tras llevar a cabo la intervencion
didactica realizada en el area de Ciencias Sociales con alumnos de 52 curso de Primaria, en la que
se introdujo la musica a través del uso de la red social TikTok.

La actividad centrada en la grabacion de un video musical de TikTok sobre la Edad Media ha
permitido a los estudiantes centrarse en un conocimiento especifico para profundizar en él y
comprenderlo mejor. Ademas, el proceso de diseno y elaboraciéon del TikTok ha ayudado al
alumnado a desarrollar sus habilidades de pensamiento critico y creativo, destacando el aumento
de su motivaciéon para aprender mas elementos sobre el tema de historia. Los formatos
audiovisuales son un atractivo y util recurso didactico, ya que inciden positivamente en los
procesos formativos del alumnado mas joven, mucho mas receptivo a ellos, consiguiendo
transmitir conocimientos, desarrollar aptitudes y crear actitudes positivas (Meléndez & Huerta,
2023).

En la fase exploratoria previa, destinada a conocer las preferencias musicales de los alumnos,

asi como su conocimiento y uso de redes sociales, se concluye que mas del 60% de los alumnos
escuchan musica por diversion; el 47,51% declaran que la red social mas conocida es TikTok y el
38,61% que es la que mas utilizan. Estos datos indujeron que se elaborase una intervencion
apoyada en el uso de la red social TikTok para realizar un aprendizaje ludico.
Respecto a la intervencion en si, Alvarez et al (2016) confirma la utilidad de la musica en cualquier
disciplina dentro de la educacién primaria, coincidiendo con Linares (2015) quien afirma que
aspectos relacionados con la naturaleza, el medio ambiente, la sociedad y la cultura pueden
aprenderse mediante una metodologia musical activa. Sus resultados son similares a los de este
trabajo donde se ha podido comprobar que la musica facilita la retenciéon de conocimientos en el
Area de Sociales, ya que un 92% de los alumnos participantes ha manifestado su utilidad a la hora
de memorizar contenidos y un 96% destaca que les ha facilitado el estudio de los mismos.

El 100% de los alumnos afirman que el uso de la musica, y en particular el canto colectivo

llevado a cabo durante la intervencion, han hecho que las clases sean mas amenas y divertidas. En
esto se coincide con el ya citado estudio de Alvarez et al (2016) donde el grado de diversién de los
alumnos en las actividades lectivas en las que se usé el canto colectivo lleg6 al 90%; y también con
el trabajo de Juan-Rubio y Garcia-Conesa (2016), donde se evidencia que se mejoran los
resultados cuando se utiliza correctamente la musica en su aspecto mas ludico.
La intervencion llevada a cabo ha mejorado la interrelacién social entre compafieros y el ambiente
de la clase, coincidiendo con el resultado de Roman y Cardemil (2016) que demuestra que los
juegos musicales mejoran las relaciones con los demas. Asi, el 84% de los encuestados considera
que se deberian realizar actividades similares en otras signaturas.

Es necesario aprender a utilizar correctamente las tecnologias y las redes sociales como
medios o herramientas que generan espacios de bienestar, comunicacion y disfrute. Ademas, las
redes sociales estan demostrando las ventajas que poseen en el &mbito educativo, como, por
ejemplo, ofrecer rapido acceso a informaciéon de todo tipo; ayudar a la adquisiciéon de la
competencia digital; fomentar la autonomia en el aprendizaje del alumnado; favorecer la
comunicacion entre docente y discentes; habituar al correcto uso de las TIC (De Moya etal., 2023).

Con esta intervencion se ha querido demostrar que las redes sociales son una herramienta
tecnoldgica valiosa para utilizarse en las aulas de Primaria ya que permiten a los docentes
compartir informacién con el alumnado ademads de diversos materiales y recursos destinados al
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aprendizaje (Cabero Almenara, 2017). En este caso concreto, se eligi6 utilizar el TikTok por ser
una aplicacién de las citadas redes sociales que goza de gran popularidad entre el alumnado de
los ultimos cursos de Primaria. Asi, se ha corroborado que es un elemento motivador para los
alumnos y que fomenta sus aprendizajes gracias a la estrategia lidica de generar videos con
toques de humor utilizando los contenidos teoricos trabajados en el aula. Ademas, dicha
herramienta permite, a través de la telefonia mévil y el ordenador, compartir con la comunidad
educativa estos videos didacticos con la intencién de ayudar a la adquisiciéon de competencias
(aprender a aprender, uso responsable de las TIC) y fomentar el trabajo colaborativo en el aula,
gracias al disefio y elaboracién de proyectos grupales conde se comparten ideas y se desarrolla la
creatividad y el trabajo en equipo (Garcia Cadenas, 2022; Tejedor Calvo et al., 2022).

Los valores, ideas y preferencias personales se comparten y extienden a través de redes humanas
las cuales, a su vez, influyen en los modos de sentir, pensar y hacer de otras personas (Christakis
y Fowler, 2009).

El avance imparable de las TIC conlleva una creatividad pedagégica que obliga a realizar una
profunda reflexién en las Facultades de Educacién que forman a los futuros docentes, ya que las
aulas universitarias no pueden ni deben quedar al margen de estas transformaciones sociales,
tecnolodgicas y didacticas, pero siempre contempladas desde un prisma humanista. Los desafios a
los que nos enfrentamos prefiguran que todo el conocimiento humano se esta volcando en la red
con el fin de que esté disponible para todos: ordenarlo, servirse de él y establecer sus limites en
aras de un uso ético son nuestros mayores retos.
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