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PALABRAS CLAVE RESUMEN

Habitos de estucio Los recursos audiovisuales como las imdgenes visuales y los videojuegos
Rendimiento académico ayudan a mejorar diversas dreas académicas de los estudiantes,
Aprendizaje especialmente en los hdbitos de estudio, aspecto asociado al
Organizacion rendimiento académico. Esta investigacion pretendia determinar en
Planificacion de qué medida los hdbitos de estudio basados en recursos audiovisuales
actividades funcionan como mediadores del rendimiento académico en estudiantes

universitarios. Para ello, se trabajé con una muestra de 287 estudiantes
universitarios de entre 16 y 25 aiios, a los que se administraron dos
cuestionarios que evaliian los hdbitos de estudio y la percepcién del
rendimiento académico. Los andlisis indicaron correlaciones
significativas, del mismo modo el modelo propuesto sobre hdbitos de
estudio basado en recursos audiovisuales mejora las condiciones de
rendimiento académico. Este estudio resalta la importancia de utilizar
estrategias y medios audiovisuales para mejorar los hdbitos de estudio
en los estudiantes y de esta manera los universitarios tengan un mayor
rendimiento en las actividades académicas, logrando sus propdsitos y
futuro profesional.
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1. Introduccion

a problematica universitaria en relacion al desempefio académico que se observa es diversa y

compleja, que va desde los aspectos psicolégicos ligados al proceso de aprendizaje hasta los

mediadores sociales, culturales, econémicos que caracterizan el rendimiento y las posibilidades
de mejora. Uno de los elementos mas importantes ligado a los procesos de aprendizaje suelen ser los
habitos de estudio como predictor valido en los resultados que los estudiantes obtienen en su paso por
el colegio y posteriormente por la Universidad. Los recursos audiovisuales son estrategias que ayudan
a mejorar los habitos de estudios, por lo tanto, se deben considerar en todas areas del contexto
académico para el buen aprovechamiento de los alumnos.

Los habitos de estudio se definen como el conjunto de estrategias y formas en que los estudiantes
aprenden y procesan la informacién, generando un adecuado desempefio en actividades académicas
(Changetal., 2014; Pugatch & Wilson, 2018) los cuales se van adquiriendo y fortaleciendo gradualmente
(Carden & Wood, 2018). Un aspecto importante a tener en cuenta es la forma como se desarrollan los
habitos de estudio que determinan las caracteristicas del rendimiento académico (Quilez-Robres et al.,
2021; Yeh et al,, 2013). Se ha evidenciado que el rendimiento académico de los alumnos, presenta
algunas dificultades lo que probablemente tenga relacion con los habitos de estudio y la falta de
implementacién de recursos audiovisuales que permitan procesar mejor la informacion.

Cuando se habla de recursos audiovisuales en el &mbito internacional, dos de cada cinco estudiantes
que se matriculan en la universidad no logran graduarse dentro de los seis afios, es decir, mas de un
tercio no concluyen sus estudios en el tiempo establecido (Pugatch & Wilson, 2018). Los jévenes que
presentan problemas en el desempefio académico, emplean estrategias de estudio negativas durante los
afios de formacion, lo cual indica que es fundamental desarrollar habilidades de estudio empleando
recursos audiovisuales para responder favorablemente a las exigencias del contexto universitario
(Felicilda-Reynaldo et al., 2017; Carden & Wood, 2018). En un estudio realizado en Etiopia, India,
Pakistan, Pert y Vietnam se encontré que los nifios de entornos socioeconémicos bajos que obtienen
puntajes altos en las pruebas de rendimiento, a los 12 afios reportan mayor interés por ingresar a la
universidad (Das et al.,, 2022).

En un contexto nacional, los estudios de Vargas et al. (2018), reflejaron que el incremento de horas
de estudio estd relacionado con estados de animo como ansiedad y depresiéon en estudiantes de
medicina. Por otro lado, en una muestra de 1620 alumnos se encontré que el pensamiento critico tiene
un impacto positivo en el rendimiento académico promedio de los estudiantes (D’Alessio et al., 2019).
Asi también, los problemas en el rendimiento académico en universitarios debido a los impactos de la
pandemia y la migracién a la modalidad remota (Rodriguez-Alarcon et al.,, 2022). Otra causa de bajo
rendimiento académico en universitarios han sido las limitadas condiciones socioeconémicas y los
ambientes educativos carentes de materiales audiovisuales para facilitar el aprendizaje (Leén &
Valdivia, 2015)

La falta de recursos audiovisuales es una problematica, se comprende que los habitos de estudio
actian como correlatos del rendimiento académico de los estudiantes. El estilo de accién-emocién y
habitos de estudio inadecuados explican las respuestas que tienen los alumnos en sus tareas (De la
Fuente & Cardelle, 2009; Beattie et al., 2019). Los estudiantes que aplican mejores estrategias para
estudiar tienen un mejor desempefio estudiantil, por lo que una tendencia podria ser la aplicacién de
recursos audiovisuales en cambi6 los que no saben planificar una organizacion efectiva del tiempo y
manejo de horarios presentan dificultades en las demandas educativas (Quilez-Robres et al., 2021;
Barrientos-Fernandez et al., 2019).

El rendimiento académico debe ser basado en procesos audiovisuales y es una parte integral en el
proceso de ensefianza y aprendizaje (Olutola & Ademola, 2016), por lo tanto, para evitar el fracaso
académico se debe crear una intervenciéon adecuada relacionada a fomentar habitos eficaces para
conseguir el éxito académico (Estudios de Hua (2022). Los estudios muestran implicaciones de
diferentes factores en el rendimiento académico que provocan que la variacién del éxito de los
estudiantes.

Se han desarrollado diversas investigaciones teniendo como muestras en su mayoria alumnos de
secundaria de y de los primeros ciclos de las universidades. Un estudio realizado por Ortega-Ruipérez
(2022) en Espafia con estudiantes de diversas disciplinas de educacién superior, logré determinar que
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el uso de estrategias metacognitivas es efectivo para mejorar el rendimiento académico, por lo que se
sugiere la inclusién de estrategias metacognitivas en el uso del blended learning para mejorar los
habitos de estudio y la comprension lectora en los estudiantes. Otra investigacion realizada en China
exploro el papel mediador del compromiso cognitivo en la relacién entre la inteligencia emocional y los
habitos de estudio en estudiantes de ciencias de la salud, concluyendo que los estudiantes se enfrentan
a desafios mayores de lo habitual en la construccion de habitos de estudio en entornos de aprendizaje
mixto y que la inteligencia emocional ayuda a desarrollar sus habitos de estudio con mayor eficacia
(Igbal et al., 2022).

En el contexto peruano, una investigacion realizada en estudiantes de una universidad publica
analiz6 la asociacion de los habitos de estudio y el estrés académico, donde el 77% de los estudiantes
present6 un nivel de estrés moderado a profundo; en cuanto a los habitos de estudio, el 13% en total
tiene habitos de estudio desde un nivel muy negativo hasta un nivel negativo. Lo que indica que los
jévenes manifiestan que sus estrategias y técnicas habituales para la obtencién de informacién y la
forma en que realizan sus tareas no les permiten obtener un resultado 6ptimo (Davila et al., 2022). Por
otro lado, Chilca (2017) realiz6 un estudio que tuvo como objetivo establecer si la autoestima y los
habitos de estudio se correlacionan con el rendimiento académico en universitarios, aplicando el
Inventario de Autoestima de Coopersmith, el Inventario de Habitos de Estudio de Vicufia Peri y las
calificaciones promedio obtenidas por los estudiantes, encontrando que la autoestima no impacta
significativamente en el rendimiento académico, pero los habitos de estudio si lo hacen.

Existe consenso que los habitos de estudio se relacionan con las estrategias metacognitivas, el
aprendizaje, el compromiso cognitivo y la inteligencia emocional; asi como asociados al estrés y la
autoestima (Chilca, 2017; Davila et al,, 2022; Igbal et al,, 2022). Lo que no esta bien definido es como los
habitos de estudio mejoran en el rendimiento académico de alumnos universitarios, sobre todo
considerando los recursos audiovisuales que se pueden emplear en el aula como estrategias que faciliten
la adquisicion de los aprendizajes. Por lo tanto, esto constituye un dmbito por explorar, y merece un
abordaje necesario para promover aprendizajes adecuado en los estudiantes logrando mayor
desempeiio académico y pueden terminar satisfactoriamente sus carreras universitarias. Bajo estas
consideraciones y limitaciones, esta investigacion busca describir las caracteristicas positivas de los
habitos de estudios y el rendimiento académico, asi como establecer un modelo explicativo que asegure
el éxito académico en los universitarios considerando materiales audiovisuales para conseguir mejor
desempeno en el area académica.

2.2. Metodo

2.1. Diseno de investigacion

Fue un trabajo de tipo tecnolégico donde se empled el conocimiento teérico para proponer estrategias
de intervencion (Sanchez et al., 2018) que estén basadas en los habitos de estudios que mejore el
rendimiento académico de los estudiantes. También es de disefio correlacional causal porque se
determind en qué medida el comportamiento de los hdabitos de estudios puede explicar el
funcionamiento académico de los estudiantes (Hernandez & Mendoza, 2018).

2.2. Participantes

El presente estudio investigativo estuvo constituido por 287 estudiantes de educacién superior de
universidades privadas del norte peruano, el 55% de sexo femenino y 45% de sexo masculino quienes
participaron libremente de este estudio. Como criterios de inclusion se han considerado a estudiantes
de las especialidades de ingenieria y de ciencias empresariales y contables de las universidades privadas
de Piura, como criterios de exclusion se tiene a todos aquellos estudiantes de las universidades publicas,
de otros sectores del Peru y estudiantes que no aceptaron participar.

2.3. Instrumentos

El primer instrumento fue el cuestionario de percepciéon sobre habitos de estudio elaborado por Madrid
etal. (2017), el cual esta constituido por 19 reactivos con un disefio tipo Likert con cinco alternativas de
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respuesta que va desde completamente en desacuerdo a completamente de acuerdo; su propésito es
medir la percepcién de los habitos de estudio en estudiantes de educacion superior en tres dimensiones:
orientacion al aprendizaje, organizacién y administracién del tiempo. Las propiedades psicométricas
originales fueron las siguientes: la validez de constructo con un valor de KMO de 0,984, la prueba de
esfericidad de Bartlett fue significativa; por parte, la confiabilidad de las tres dimensiones presento un
alfa de Cronbach superior a 0,750. Para esta investigaciéon también se han evidenciado propiedades
psicométricas adecuadas, en cuanto a la validez se encontro indices de ajuste comparativo superiores a
0,90, las cargas factoriales fueron superiores a 0.40, confirmandose los factores propuestos en el modelo
original. La confiabilidad de la escala de percepcion de los habitos de estudio tuvo una confiabilidad de
0,90 obtenida mediante el Alfa de Cronbach.

El segundo instrumento fue el cuestionario de rendimiento académico universitario elaborado por
Preciado-Serrano et al. (2021), conformado por 20 items, tiene una escala de siete puntos tipo Likert de
0 (nunca) a 6 (siempre) y se estructura en tres dimensiones: aportacion en las actividades académicas,
dedicacion al estudio y falta de organizacién de los recursos didacticos; su finalidad es medir el
rendimiento académico en los estudiantes universitarios. Con respecto a las propiedades psicométricas,
los autores del instrumento determinaron que los indices de ajuste del analisis factorial confirmatorio
estuvieron dentro de los parametros establecidos y la fiabilidad Alpha de Cronbach de las dimensiones
fue aceptable. De igual forma en esta investigacidn, la validez de constructo se ha encontrado indices de
ajuste comparativo superiores a 0.95, y la confiabilidad un valor de 0.80.

2.4. Procedimiento

La investigacion tuvo como primer paso, la elaboracién de los instrumentos mediante la herramienta de
Google forms contemplando datos sociodemograficos como el género, rango de edad, centro de estudios,
lugar de procedencia, entre otros. Seguidamente, se realizaron las coordinaciones con los directivos de
las universidades para solicitar el apoyo para la aplicacién de instrumentos virtuales junto con el
consentimiento informado, los cuales fueron enviados via correo electrénico que fueron facilitados por
las autoridades. Concluida esta fase, se recogieron los datos que fueron tabulados utilizando el aplicativo
informatico Microsoft Excel. Finalmente, se procedié a trasladar los datos tabulados al Software
estadistico SPSSv26 para realizar el analisis descriptivo e inferencial de la informacion.

2.5. Analisis de datos

Se obtuvieron las medidas de tendencia central y de desviacién como la media y desviacidn estandar.
Para obtener la normalidad de los datos, se emple6 la asimetria y curtosis. Debido a que los datos no
siguieron una distribuciéon normal, se emple6 el estadigrafo de Spearman para determinar relaciones
entre variables. Finalmente se empled la regresion lineal para establecer las predicciones entre los
habitos de estudios y el rendimiento académico.

3. Resultados

En esta seccidn se presentan los principales hallazgos de la investigacidn, los cuales estan alineados con
los objetivos planteados. Comienza con un andlisis descriptivo de las variables y sus dimensiones, sigue
con una exploracién de las correlaciones entre variables y, finalmente, se presenta un resumen del
modelo basado en regresiones lineales.

Tabla 1. Andlisis descriptivo de las variables a nivel general y por dimensiones

N Min Max Media SD Asimetria  Curtosis
Percepcién de habitos de estudio 287 25 95 76,75 8,904 -,648 3,405
Orientacion al aprendizaje 287 12 50 4191 4,589 -1,098 5,478
Organizacion 287 6 25 19,56 3,020 -,700 2,608
Administracion del tiempo 287 7 20 15,28 2,392 -,265 ,536
Rendimiento académico 287 37 120 69,92 14,945 ,172 -,044
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Aportacion a las actividades académicas 287 15 60 38,29 10,190 ,033 -,550
Dedicacion al estudio 287 8 30 22,29 5,340 -426 -,729
Organizacién de los recursos didacticos 287 0 30 9,33 5,116 1,427 3,151

Fuente: Elaboracion propia

En el andlisis descriptivo de las variables se observan los siguientes resultados: la muestra total ha
sido 287 alumnos, la variable habitos de estudio tuvo un puntaje minimo de 25 y como maximo 95; la
media fue de 76,75 y una desviaciéon estandar de 8,904. Al analizar la variable de rendimiento
académico, el puntaje minimo fue 37 y el maximo 120, la media aritmética fue de 69,92 con una
desviacion estdndar de 14,945. En cuanto al analisis de la normalidad, se observa que las dos variables
junto con sus dimensiones no tienen una distribucién normal debido a que todos los valores no se
encuentran dentro de -1,5 y 1,5 que es valor estdndar de prueba. Por lo tanto, para hacer los analisis
correspondientes se emplearon pruebas no paramétricas.

Tabla 2: Relacidon entre los habitos de estudio basados en recursos audiovisuales y el rendimiento académico

Aportacion a las Organizacion de
Dedicacion Rendimiento
actividades los recursos
al estudio académico
académicas didacticos
Habitos Coeficiente de
,662™ ,675™ -,202™ ,663™
Rho de de correlacién
Spearman estudio  Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,001 ,000
N 287 287 287 287

Fuente: Elaboracién propia

Segun los resultados de la tabla 2, entre los habitos de estudio y la percepcidn, existe una relacion
significativa (,663** sig. 0.000), de la misma forma esta relacidn se corrobora en el analisis por
dimensiones. La organizacion de las actividades tiene una relacién de 0,675**, la dedicaci6n al estudio
0,675**, la organizacién de los recursos didacticos -,202**. Por lo tanto, las buenas practicas de los
habitos de estudios considerando estrategias audiovisuales como videos, medios visuales entre otros,
se asocian con adecuado desempefio académico en esta comunidad de estudiantes.

Tabla 3. Relacién entre la percepcién del rendimiento académico y los habitos de estudios basados en recursos

audiovisuales
Orientacion Habitos
Administracié
al Organizacion de
n del tiempo
aprendizaje estudio
Rendimiento Coeficiente de
,600™ ,595™ ,565™ ,663™
Rho de académico correlacién
Spearman Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000
N 287 287 287 287

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 3 presenta los hallazgos de las correlaciones entre el rendimiento académico y los habitos
de estudio. Se evidencia que el rendimiento académico y los habitos de estudio tienen una relacion
directa y significativa de 0,663**, la orientacion al aprendizaje obtiene una asociacién de 0,600**, la
organizacién 0,595** y la administracion del tiempo 0,565**, es decir a nivel general y por dimensiones
se ha encontrado una significancia de 0,000. Estos resultados ayudan a comprender que un mejor
rendimiento académico para esta poblacion se asocia con la practica de buenos habitos de estudio a
partir de la interaccidn con recursos audiovisuales ayudando a generar un aprendizaje exitoso.
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Tabla 4: Resumen del modelo propuesto de los habitos de estudio basados en recursos audiovisuales para
mejorar el rendimiento académico
R cuadrado Error estandar de la

Modelo R R cuadrado
ajustado estimacion

1 ,6132 ,376 374 11,827

a. Predictores: (Constante), Habitos de estudio.

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 4, se observa que entre los habitos de estudio basado en recursos audiovisuales y la
percepcion del rendimiento académico existe unarelacién de 0.613, un R cuadrado de 0.37,1o que indica
que los habitos de estudio mediante los medios visuales explican un 37% la forma en cémo se
desarrollan las condiciones del desempefio académico.

Tabla 5. Significancia de los datos observados

Suma de Media
Modelo Gl F Sig.
cuadrados cuadratica
1 Regresion 24007,704 1 24007,704 171,620 ,000P
Residuo 39868,289 285 139,889
Total 63875,993 286

Fuente: Elaboracidn propia

Segun los resultados de la tabla 5, se observa que los habitos de estudio explican significativamente
el comportamiento en la percepciéon sobre el rendimiento académico que tienen los estudiantes. Es
decir, el modelo que se propone resulta siendo altamente significativo, esto indica que cuando las
estrategias y recursos audiovisuales se emplean adecuadamente los habitos de estudios mejoran lo que
repercute positivamente en el desempefio académico de los estudiantes.

Tabla 6. Descripcién coeficientes del modelo propuesto sobre habitos de estudios basados en recursos
audiovisuales y rendimiento académico

Coeficientes
Coeficientes no estandarizados
Modelo estandarizados
B Desv. Error Beta t Sig.
1 (Constant) -9,059 6,069 -1,493 ,137
Study habits 1,029 ,079 ,613 13,100 ,000

a. Variable dependiente: Rendimiento académico.

Fuente: Elaboracion propia

Se evidencia en la descripcion de los coeficientes del modelo propuesto, existe una significancia de
0.000 entre los habitos de estudio y el rendimiento académico. Lo que significa que los habitos de
estudio es la variable independiente que explican sustancialmente la forma en cémo se desarrolla el
desempefio académico. En consecuencia, la ecuacién es la siguiente y=-9.06+1,03*x. Por lo tanto, un
programa que considere los recursos audiovisuales dentro de las clases ayuda a fortalecer los habitos
de estudios lo que mejoraria las condiciones en las actividades académicas de los universitarios.

4. Discusion

Los recursos audiovisuales como son las imagenes visuales, videojuegos y muchos mas, tienen diversos
beneficios en los estudiantes, siendo uno de ellos los habitos de estudio, pues cuando estas estrategias
que implican videojuegos, musica, o cualquier medio que tengan que ver con la estimulacion visual de
los estudiantes, hacen que se desarrollen mejores habitos de estudio, lo que a su vez mejora el
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rendimiento académico. Ante las limitaciones para acceder a trabajos donde se establezcan las
relaciones entre los habitos de estudio que tienen que ver con las decisiones de los estudiantes sobre
qué aprender y como aprender durante sus procesos de aprendizaje cotidianos (Anthenien et al., 2018;
Zhou et al,, 2022) y su vinculacién con el aprendizaje académico entendido como las capacidades que
tienen los alumnos para responder favorablemente en actividades en un contexto educativo (Yamamoto
& Holloway, 2010; Rienties et al., 2012).

En esta investigacion se ha tenido como primer objetivo determinar las relaciones entre los habitos
de estudio basados en recursos audiovisuales y la percepcion del rendimiento académico en alumnos
universitarios, encontrando una relacion directa y significativa (,663**, sig. 0.000) (Tabla 2), de igual
forma las dimensiones del rendimiento académico tiene una relacion directa con los habitos de estudio.
Lo que significa que los habitos de estudio basados en recursos audiovisuales en las aulas y
desarrollados adecuadamente, repercute en un rendimiento académico exitoso. Por el contrario, si no
se considera la implementacién de recursos o materiales visuales los habitos de estudio no se
desarrollarian de forma satisfactoria, lo que probablemente se asocie con un rendimiento académico
deficiente. Al hacer un cruce de las relaciones entre la percepcion del rendimiento académico y los
habitos de estudio, se encontraron relaciones altamente significativas (Tabla 3), lo que significa un buen
rendimiento académico se asocia con la buena practica de habitos de estudio considerando materiales
visuales dentro del ejercicio del desarrollo de las clases.

Teoéricamente se ha comprobado que cuando se desarrollan adecuadas estrategias de estudio
considerando recursos audiovisuales se promueve un aprendizaje 6ptimo ayudando a cumplir las
responsabilidades académicas (Hora & Oleson, 2017; Williams et al., 2002). Asimismo, el emplear
diferentes recursos de aprendizaje e incentivar habitos de estudio apropiados ayudan a que los
universitarios mejoren su desenvolvimiento en las funciones cognitivas. Por lo tanto, es importante
fortalecer dicho comportamiento ya que ayuda a generar un proceso de aprendizaje adecuado (Jameel
et al, 2019; Tobar et al, 2021). Investigaciones realizadas en diferentes paises han encontrado
resultados analogos. Asi, Ortega-Ruipérez (2022) en Espafia determin6é que el uso de estrategias
metacognitivas ha demostrado efectividad en el desempefio académico, por lo que sugiere la inclusién
de estas estrategias durante el aprendizaje semipresencial para mejorar los habitos de estudio y la
comprension lectora en los estudiantes desarrollando un mayor aprendizaje. Por su parte, Igbal et al.
(2022) en China han encontrado que el compromiso cognitivo y la inteligencia emocional mejoran las
condiciones de los habitos de estudio.

Los resultados encontrados tienen las siguientes implicancias practicas. Primero, dentro de las
universidades e instituciones educativas a nivel general se deben considerar la implementacién de
materiales visuales para incrementar los habitos de estudio. Estas actividades ayudarian a mejorar los
aprendizajes que en los dltimos afios se han suscitado, no porque sus capacidades cognitivas sean
deficientes, sino porque se tuvo que entrar en el sistema de la virtualidad, un ambiente totalmente nuevo
por explorar para los estudiantes, no se emplearon diversos recursos audiovisuales que potencien los
habitos de estudios que respondieran a las necesidades presentadas en los estudiantes. Segundo, el
haber encontrado que existe una asociacion directa y significativa entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico, permite establecer una linea base para realizar otros tipos de analisis de
regresidn lineal a fin de entender en qué medida los habitos de estudios basados en recursos visuales
como son imagenes y videos actian como correlatos del rendimiento académico.

Como segundo objetivo, se planted realizar un analisis de regresion lineal entre los habitos de estudio
y la percepcion en el rendimiento académico, basados en las correlaciones observadas del primer
objetivo. Se encontré un R cuadrado de 0,37 (Tabla 4) lo que significa que los habitos de estudio
mejorarian en un 37% el desempefio académico de los estudiantes. El modelo propuesto resultd
significativo y en la descripcion de los coeficientes los habitos de estudio explicaban significativamente
el rendimiento académico debido a que la significancia fue de 0.000. Las implicancias de estos
resultados indican que un programa que empleen recursos audiovisuales como imagenes visuales y
videojuegos incrementan mejores habitos de estudios y en consecuencia los estudiantes tendran un
mejor desempeilo en el drea de academicidad. Te6ricamente estos datos significan que, las estrategias
empleadas por cada persona ayudan a construir un mejor aprendizaje puesto que se parte de las
caracteristicas de la personalidad (Anthenien et al., 2018; D'Souza & Broeseker, 2022), en consecuencia,
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mejoran sus niveles de desempefio académico para seguir con estudios y poder concretar sus proyectos
de vida.

Resultados que tienen una relaciéon con trabajos recientes. Por ejemplo, en los Paises Bajos, se ha
encontrado que los grupos pequefios de estudio mejoran las condiciones del rendimiento académico en
los estudiantes de medicina (Brouwe et al., 2022), otras investigaciones en Portugal han encontrado que
el rendimiento académico tiene como predictores a variables como el compromiso educativo, las
habilidades de estudio, la motivacion y las condiciones del ambiente de clases (Moreira et al., 2013). En
Bélgica, se ha encontrado que el pensamiento divergente mejora el desempefio académico de los
estudiantes de ingenieria ya que actia como una funcién mediadora (Taylor & Zaghi, 2022). En Per(, no
se han encontrado estudios que expliquen el papel mediador de los habitos de estudio y el rendimiento
académico, algunas investigaciones han correlacionado los habitos de estudio con el estrés académico,
encontrando que los estudiantes manifiestan que sus estrategias y técnicas habituales para la obtencion
de informacion y realizacion de tareas no les permiten obtener un resultado 6ptimo (Davila etal., 2022).
Otro estudio sobre los habitos de estudio y autoestima ha concluido que la autoestima no impacta en el
rendimiento académico, pero los habitos de estudio silo hacen (Chilca, 2017).

El andlisis de los resultados permite destacar lo siguiente. Primero, el rendimiento académico
siempre ha sido evaluado desde la aptitud, es decir, basandose en el registro de notas, es asi que las
calificaciones mas altas, indicaban que los alumnos tenian un adecuado desempefio escolar; el aporte de
estudio es haber evaluado el rendimiento académico desde la percepcion del estudiante, es importante
considerar las actitudes y percepcion que ellos tienen para poder mejorar las dinamicas de los
aprendizajes. Segundo, las investigaciones a las que se ha accedido han analizado el rendimiento
académico considerando otras variables, pero son limitados los estudios donde se ha establecido las
predicciones entre las habilidades del estudio y el éxito en su desempeiio, por lo tanto, esta investigacién
a nivel nacional y regional constituye un antecedente para fomentar en otros investigadores. Por otro
lado, estos hallazgos representan una base para desarrollar programas y talleres sobre habitos de
estudio que permitan que los educandos logren aprendizajes significativos que respondan a las
competencias profesionales. En estos programas educativos se deben considerar la implementacion de
imagenes visuales y videos, estos ayudarian a desarrollar mayores habitos de estudio facilitando la
adquisicién de nuevos aprendizajes en la comunidad educativa.

5. Conclusiones

Considerando que los recursos audiovisuales, como son imagenes visuales, videojuegos entre otros
materiales andlogos, contribuyen a mejorar diversos aspectos cognitivos de las personas, especialmente
los habitos de estudio facilitando aprendizajes idoneos en los universitarios. Se ha encontrado que la
forma en como los alumnos desarrollan sus habitos de estudios considerando la implementacion de
recursos audiovisuales es un factor explicativo en la calidad del desempefio académico. Estas relaciones
significativas también han sido comprobadas a nivel de dimensiones, lo que quiere decir, que la
organizacién y planificacién son estrategias que ayudan que los alumnos tengan un mayor nivel de
rendimiento académico.

El modelo que se propone resulta siendo altamente significativo, los habitos de estudio basados en
recursos audiovisuales son predictores significativos del desempeio académico. Lo que sugiere que un
programa basado en habitos de estudio que considere la implementacién de imagenes visuales, videos
y videojuegos mejoraria los niveles del rendimiento académico de los universitarios, les ayudaria a
construir aprendizajes significativos y cumplir sus expectativas relacionadas con la parte académica
para tener un mejor desarrollo profesional en el futuro.

Una de las limitaciones del estudio fue que se ha trabajo con estudiantes universitarios, se desconoce
como la implementacion de estrategias audiovisuales incrementarian los habitos de estudios en
estudiantes de secundaria para promover aprendizajes eficaces. Otra limitacion es que se ha trabajo con
un muestreo no probabilistico, por lo tanto, los resultados no se pueden extrapolar a otros contextos
académicos. Por lo tanto, se recomienda que ulteriores investigaciones apliquen los instrumentos a
diversas unidades de analisis como son adolescentes de secundaria seleccionando una muestra basada
en métodos probabilisticos para que los resultados puedan ser referentes para otras instituciones
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educativa en la implementacion de planes de mejora de los habitos de estudios basado en recursos
audiovisuales para la adecuada adquisicion de aprendizajes.
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