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ABSTRACT

The aim of this research is to weigh, through documentary review, one of the fun-
damental aspects of musical learning: the achievement of self-regulated learning
by students. To this end, the review of the Production System theory (Anderson,
1981 and 1982) is proposed, which will guide the skills acquisition process, the
function of Goal Stacking, which will order the process, Motivation, as an amplifier
of talent and the Metacognitive and Affective model of Efklides (2011), as an effec-
tive procedure for the acquisition of the main objective of this study.
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RESUMEN

El dnimo de esta investigacion es la de sopesar, a través de la revisién documental,
uno de los aspectos fundamentales del aprendizaje musical: la consecucién del
aprendizaje autorregulado de los discentes. Para este fin, se propone la revision de la
teoria del Sistema de produccién (Anderson, 1981 y 1982) que, orientard el proceso
de adquisicion de habilidades, la funcién del Apilamiento de metas que ordenard el
proceso, la Motivacién, como amplificador del talento y el modelo Metacognitivo
y Afectivo de Efklides (2011), como procedimiento eficaz para la adquisicién del
objetivo principal de este estudio.
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1. Introduccion

manera determinante: En primer lugar, el grado de interés del discente por aquello que aprende, cuestion

que se agrava de manera evidente, debido en mayor medida al cambio en la sociedad actual (Sennett,2008),
donde la prisa y la urgencia con la que se realiza cualquier accién confronta con las caracteristicas del proceso del
aprendizaje musical.

Por otra parte, la formacidn docente, que como experto en la materia que imparte, precisa cada vez mas de una
capacitacién amplia en cuestiones didacticas y psicolégicas aplicables a la diversidad del aula (Amstrong, 2012).

Ademas, y como fin dltimo, se pretende que el enfoque de toda secuenciacién docente sea la de conseguir
estudiantes autorregulados, que desarrollen, modifiquen y controlen aquellas emociones que son positivas para
el aprendizaje, incrementando la motivacién y la satisfaccion en la realizacion de la tarea (Zimmermann,2013).
Para ello, se plantea la necesidad urgente de encontrar herramientas didacticas innovadoras, que aporten una
vision actual del proceso de ensefianza y auxilie la labor docente.

Para conseguir dar respuesta a todos los asuntos tratados anteriormente, se tomar4 la teoria de los Sistemas
de Produccién de Anderson (1981,1982), elaborando asi un procedimiento pedagoégico que consiga capacitar al
alumnado para realizar un estudio autorregulado (Zimermann,2013) y por tanto le permita alcanzar sus propias
metas.

2. Objetivos

Por todo lo relatado anteriormente, el objetivo principal de este estudio consiste en realizar una revisiéon
documental de procedimientos didacticos que proporcionen la innovacién de la ensefianza musical y sirvan de
apoyo a la accién docente, para la consecucidon de un aprendizaje de calidad, basado en la diversidad del aula
actual, sus intereses y necesidades (Alonso-Jartin y Chao-Fernandez, 2018a).

D esde el punto de vista de la ensefianza se deben valorar varios aspectos que inciden en el proceso de

3. Metodologia

Este estudio se realizd desde una perspectiva cualitativa, por considerarla flexible, sistematica y critica, lo
que favorece la aproximacion a distintos conocimientos y aprendizajes del entorno social. Ademas, permite la
compresion objetiva como investigadores de distintos fendmenos que se suceden en el ambiente que nos rodea
(Cerrén, 2019); (Guerrero, 2016).

Asimismo y para dar respuesta a nuestro propdsito, se ha abordado la investigacion desde la perspectiva de la
revision bibliografica, como un proceso de investigacion y de bisqueda continua de informacién para el cambio y
la mejora (Bausela, 2004). La revisidn bibliografica, se ha realizado a partir del analisis exhaustivo y sistematico
de diferentes publicaciones de impacto que se encuentran relacionadas con el objeto de estudio (Gémez-Luna,
et al. 2014). Ademas, y para proporcionar al lector la actualizacién en areas de constante evolucion (Vera, 2009)
sobre conceptos utiles en el area de la ensefianza, consideraciéon primordial de toda sociedad de futuro, se ha
realizado una revision descriptiva. Estas revisiones que se estiman muy utiles en la enseflanza y susceptibles
del interés de otros lectores de campos conexos, son el procedimiento ideal para estar al dia en nuestras esferas
generales de interés (Day, 2005).

Por ultimo, presentamos este tipo de investigaciéon para que los investigadores y docentes consulten las
fuentes bibliograficas citadas y partiendo de los hallazgos encontrados den continuidad al proceso, ampliando asi
el nimero de investigaciones de didactica musical (Gisbert Caudeli y Chao Fernandez, 2019).

4. El modelo de aprendizaje autorregulado

La psicologia educacional es un instrumento innovador para la obtenciéon de resultados eficaces y a través de ella,
se puede acceder a factores motivacionales, metacognitivos y conceptuales que determinan los procedimientos
didacticos (Zimmermann, 2008) (Panadero, 2017). Por tanto y tomando como idea fundamental para el desarrollo
de este estudio, que la ensefianza de cualquier disciplina debe enfocarse hacia la consecucion de habilidades
auténomas en el discente (Zimermann,2013), se observaran las condiciones que presenta los aprendices que
dominan la técnica del aprendizaje autorregulado (Torrano y Gonzalez, 2004):
- Conocen y utilizan una serie de estrategias cognitivas para atender, transformar, organizar y recuperar
informacion.
- Planifican y dirigen sus procesos mentales para conseguir sus objetivos, utilizan la metacognicidon.
- Muestran motivacidon e inteligencia emocional en el desarrollo de las tareas.
- Planifican el tiempo y el esfuerzo que dedican a las tareas y buscan ayuda de profesores o compafieros
cuando la necesitan.
- Se esfuerzan en participar en la organizacion, control y la regulacion de las tareas.
- Desarrollan estrategias para mantener la motivacion, concentracion y el esfuerzo en la tarea.
Bajo estas premisas, se examina también, la necesidad de comprender cdmo se desarrolla el aprendizaje
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autorregulado (Panadero, 2017) para dar forma a la secuenciacion docente, que debe someterse, entre otras
cosas, a la consecucién de la independencia del estudio de sus aprendices.

Segin Zimmermann, primer investigador que defini6 este tipo de aprendizaje en 1986, el modelo establece
tres fases ciclicas: la fase de previsidn, donde los procesos tienen lugar antes del aprendizaje, la fase de ejecucion,
en la que la transformaciéon ocurre durante la tarea y la fase de autorreflexion, etapa donde la modificacion sucede
después del aprendizaje. Ademas, hay que considerar que cada una de las fases anteriores requiere la realizaciéon
de diferentes procesos cognitivos, dividiéndose cada una de ellas en tres categorias:

- La fase de prevencion, donde se analiza la tarea, se fijan los objetivos y se planean las estrategias para
alcanzarlos. Estas tareas, promovidas desde la perspectiva de la automotivacién, seran desarrolladas
por cada estudiante al considerarse autosuficientes para su realizacion.

La fase de ejecucion, que esta condicionada por el autocontrol, se aplicaran estrategias previstas en la
fase anterior a través de la concentracion, las instrucciones disefiadas por si mismos y la autobservacidn,
que permitira conocer las causas de los hechos realizados.

La fase de autorreflexion, donde el estudiante se autoevaliia y autocritica los procesos observados.
Partiendo de este proceso final, el grado de satisfaccion por los resultados obtenidos provocaran la
adaptacion o modificacion de estrategias que se llevaran a cabo en los préximos procesos.

Por otro lado y para completar el fundamento teérico sobre el aprendizaje autorregulado, se valora la
metacognicion, que parte del conocimiento de los propios procesos cognitivos y de cualquier aspecto que se
relacione con ellos (Aguirre,2016). Para ello, se analiza el Modelo Metacognitivo y Afectivo de aprendizaje
autorregulado definido por Efklides (2011) (figura 1), que presenta dos vertientes del proceso a tener en cuenta:
Persona o macro nivel y Tarea, persona o micro nivel. En la primera, se tratan las caracteristicas de cada individuo,
centrandose en los rasgos de la persona, metas y la motivacion, asi como las habilidades metacognitivas. Por lo
tanto, su esfuerzo, motivacion, exigencia y permanencia en la tarea, depende de los objetivos establecidos. Por el
contrario, en el segundo planteamiento, es la tarea la que determina las acciones que el discente debe realizar y
los procedimientos que debe seguir para su realizacion.

Figura 1: Modelo Metacognivo y Afectivo de Efklides

Person level

Self -concept ¢ PAffect
TASK I \in&iminn PR i

Ability < MK - MS <% Control beliefs

i

Task x Person level

Cognition < > Metacegnition and Affect < » Self-regulation of affect /effort

Task representation Monitoring and ME (prospective) Task-related Monitoring and Regulation of affect
control and MS control

Cognitive processing Meonitoring and ME (during) and MS Activity-related Monitoring and Regulation of effort
control control

Performance Monitoring, ME (retrospective) Outcome-related | Monitoring, Regulation of affect
control, and sclf- | and MS control, and self-
observation observation

Fuente: Panadero,2017

Tomando como fundamento el modelo de aprendizaje autorregulado y la proposicién de que aprender
significa darse cuenta (Skliar, 2017), se podria, ademas, plantear la ensefianza de aspectos musicales, partiendo
de la Teoria de los Sistemas de produccién, como innovacién docente fundamentada en la eficacia de un proceso
para la obtenciéon de un producto, en este caso, la consecucién de destrezas técnico-musicales que deberan ser
desarrolladas por el propio aprendiz.

5. La teoria de los sistemas de produccion (SP)

Partiendo de que el aprendizaje de destrezasimplicalaadquisicién de habitos,y que estas, deben ser automatizadas,
ya que se considera que la asimilacién de contenidos es efectiva cuando precisa poca o ninguna atencién para ser
ejecutados, se contard como precursores, con conductas conscientes y deliberadas que requieran un determinado
esfuerzo y que estén sujetas al control verbal (Sloboda,2012).

Por otro lado, existe el planteamiento de que aprender destrezas implica pasar de un conocimiento factual,
es decir, saber qué, a un conocimiento procedimental, saber cémo. Saber lo que requiere una destreza es muy
distinto de saber cémo ejecutarla y esta asercidon es importante para el aprendizaje musical, ya que este cambio
permite que el conocimiento se encuentre controlado de una forma mas directa e intima por las conocidas metas
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(Anderson,1981,1982).

Las metas en la educacion pueden ser efimeras e insignificantes, pero también existen otras de mayor entidad
y de mas a largo plazo, como lo es la meta que capacita a tocar un instrumento musical. Observando esta ultima
manifestacion, se hace consciente que la capacidad de formar y mantener metas parece ser una condicién
fundamental del aprendizaje y esta competencia recibe a menudo el nombre de motivaciéon (Espar,2021);
(Pintrinch et al. 1991).

Ademas, conviene examinar otras condiciones esenciales para el aprendizaje de la mayor parte de las
habilidades, como son la repeticion y la retroalimentacidn, ya que, debido a ellas, el aprendiz se ve expuesto a la
practica, lo que proporciona un nivel de destreza mediante el refuerzo o feedback, para aprender procedimientos
correctos.

A través del sistema de producciéon (ACT), se reconoce la existencia de los nodos, que consisten en una serie de
interseccién o unién de varios elementos que confluyen el mismo lugar. Como por ejemplo en un circuito donde
cada bombilla es un punto de unién y cuyo funcionamiento luminico depende de un interruptor que aumenta o
disminuye la intensidad de las bombillas conectadas a él (Acevedo,1990).

Trasladando esta idea a cuestiones de aprendizaje, encontramos que estos nodos o elementos que representan
conceptos pueden hallarse en dos estadios, inactivos o activos. Los nodos activos son aquellos que quedan al
alcance del sistema cognoscitivo (Vygotski, 1956), es decir, favoreciendo los procesos a través de los cuales
somos capaces de generar y asimilar conocimiento. Estos nodos, a su vez, transmiten la actividad a otros nodos
conectados, transformandolos de inactivos en activos, de modo similar al circuito eléctrico.

Este simil, se podria poner en practica en la ensefianza de destrezas musicales, ya que la teoria proporciona
la continuidad necesaria para el aprendizaje de esta disciplina, donde cada uno de los contenidos desemboca en
otro nuevo, cuestion que serd organizada a través de la secuenciacién docente.

Por otro lado, se tiene la creencia de que un profesor posee una visiéon de conjunto de la que carece el estudiante
y por este motivo, conoce los componentes de la habilidad, determinando la dificultad de la adquisicién de cada
uno de ellos y ordenando el aprendizaje para la consecucion de los contenidos de forma efectiva a través de la
segmentacion de la tarea (Rios Garcia,2008).

Por tanto y para amparar las declaraciones realizadas con anterioridad, se observa que la puesta en practica de
la Teoria de Sistema de Produccién de Andreson (1981, 1982) conocido también como ACT o ACT-R (adaptative
control of thougth), podria servir para definir sistemas cognitivos. A través de este sistema y mediante contenidos
procedimentales, saber qué hacer o saber como hacer y poner en marcha la denominada regla de produccion, que
muestra cada uno de los puntos que debera seguir el discente para la adquisicién de habilidades musicales.

6. El proceso de adquisicion de habilidades y el apilamiento de metas

Segin Anderson (1981 y 1982) el proceso de adquisicion de habilidades se descompone en tres fases o estadios:
- El estadio cognitivo, que consiste en una codificacion inicial de las habilidades que permita al discente
generar la conducta deseada. En esta fase, se advierten procesos de mediacidn verbal que permiten al
estudiante revisar la informacién necesaria para ejecutar la destreza.

- El estadio asociativo, que implica estabilizar y consolidar la ejecucion de la habilidad. En esta etapa los
errores de compresidn inicial se detectan y se eliminan, al mismo tiempo que se produce un descenso
de la mediacidn verbal.

- El estadio autébnomo, que es aquel que produce la mejora gradual de la ejecucién de la actividad,
permitiendo que las mejoras en este estadio continden de forma indefinida.

En el Sistema de produccion (tabla 1) cadaregla adquiere la forma Sl y esta condicién o conjunto de condiciones
le sucede el ENTONCES, que pretende una accién o conjunto de acciones. Por tanto, a través de esta ecuacion se
muestra la accion que debe de emprenderse ante una situaciéon dada.

Por otro lado, este lenguaje de reglas de produccion es clara y elemental, permitiendo que la mente en el
subconsciente sea capaz de ejecutar multiples reglas en un breve espacio de tiempo.

A través de este procedimiento, es posible conducir el pensamiento consciente a través de innumerables pasos
subconscientes y basicos, ademas de realizar el proceso tantas veces como sea necesario, ya que se ha producido
una automatizacion del método.

Asi mismo, la estructura de pasos debe constituirse mediante una jerarquia de metas y submetas hasta
completar la tarea propuesta.
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Tabla 1. Ejemplo de Sistema de Produccion

P1 Si La meta es ejecutar el sib en 1/2 posicién
Y Los dedos no estan ordenados en %2 posicién
Entonces La submeta es colocar los dedos y la mano correctamente
P.2 .
Si La meta es colocar los dedos y la mano correctamente
Y Ordenamos la mano y los dedos y pulsamos los dedos sobre la 12 cuerda en 1/2
posicién
Entonces La meta se ha alcanzado

Fuente: Elaboracion propia, 2022

No se debe olvidar un aspecto crucial al aplicar el sistema de produccidén, que consiste en la creacion de un
medio para recordar las metas superiores mientras se persiguen las sub-metas. Es decir, en el caso expuesto en
la tabla 1, es importante no olvidar para qué se colocan los dedos ordenados en % posicion. Esta actuacion, que
se caracteriza por su eficiencia, se denomina apilamiento de metas, por la analogia con las maquinas sujetadoras
de platos de hoteles y restaurantes o de una forma mads cercana para el discente actual, con el dispensador de
caramelos Pez (Figura 2).

Figura 2: Caramelos Pez
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Fuente: Elaboracion propia,2022

La imagen de la figura 2 nos proporciona la similitud entre los caramelos apilados y los objetivos didacticos a
alcanzar. De esta forma, al adquirir un objetivo se retira un caramelo y este hecho, dard paso a que labase descienda,
de manera que el siguiente caramelo u objetivo quede a la vista. Con este sistema, se puede comprender de manera
visual la organizacién de metas y submetas del procedimiento expuesto a través del Sistema de Produccién.

Asi mismo, el docente debe valorar las caracteristicas del discente en edad temprana o las de aquellos que
precisan de atencion especial (Amstrong,2012) debido a que, en estos casos, el proceso de aprendizaje puede
verse desbordado por la acumulacion de metas, por su elevada dificultad o por falta de adecuacidn a la realidad
del aula, la consecuencia de este hecho provocara el olvido de la meta tras su adquisicién. Esta sensacion de
acumulacién de requerimientos puede provocar un efecto desalentador y por consiguiente el abandono de los
estudios musicales antes de llegar al progreso técnico (El confidencial, 2022). Por ello y para evitar este tipo
de situaciones, el aprendiz afortunado contara con un docente habil y observador, que a través de estrategias
didacticas le ayudara a superar el bloqueo. Estas estrategias, consistirdn en la descomposicion de la destreza
que se pretende adquirir en una serie de componentes, que se adquirirdn paso a paso, regulando la cantidad de
informacion verbal nueva y revertira en el avance mas alla del estadio cognitivo.

7. La memoria de trabajo

Para verificar que las condiciones establecidas por las reglas en el Sistema de produccién se cumplen, se precisa
de una herramienta denominada Memoria de trabajo, cuya aproximaciéon a un lenguaje mas cercano podria
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denominarse Conciencia.

La Memoria de trabajo debe contener detalles y aspectos observables desde el ambiente exterior, ademas de
elementos de informacion declarativa o factica, es decir, elementos que se han recibido recientemente o se han
recordado con anterioridad.

Explicaremos esta cuestion de otra forma: sabemos que la capital de Espafia es Madrid y esta idea no esta en
uso permanente en nuestro dia a dia, pero si podemos recuperar esta informacién en cualquier momento, ya que
se encuentra almacenada en nuestro inconsciente al haberse aprehendido anteriormente. Gracias a este ejemplo,
podemos ademas observar que, el proceso de recordar ha llevado su tiempo y este sistema puede ser mayor,
menor o incluso fracasar en la busqueda. Por tanto, lo que es imprescindible para la eficacia de esta teoria, es
establecer una serie de condiciones o reglas de produccidon que estén contenidas en la Memoria de trabajo.

Estas condiciones pueden poseer diferentes aspectos: pueden ser hechos acerca del mundo observable,
pueden ser elementos de conocimiento factico recuperados de la memoria a largo plazo o ser metas actuales
que se encuentran encima de la pila de metas. Lo que si es imprescindible, es que las reglas deben alterar de
alguna forma los contenidos de la memoria de trabajo y que esto provoque una conducta que dé como resultado
un cambio observable (Sloboda,2012). Por tanto, se advierte que, la produccién de reglas tiene similitudes con
las teorias de la tradicidon conductista (Vigotsky,1956), aunque se diferencian en la variabilidad y sofisticacién
de sus diferentes aspectos, como es la incorporacién de estados mentales internos y metas, en lugar de tratar de
explicarlos.

Otra cuestién que no se debe olvidar es, que la premisa mas importante del sistema de produccion consiste en
que el conocimiento solo puede afectar al comportamiento si existe una regla de produccién que lo condicione
actuando sobre éL.

Asi mismo, se valora que la informaciéon que se emplea para elaborar un sistema de produccién valido, la
origina la fuente de conocimiento, denominada analisis de tareas (Anderson, 1993). Para este fin y llegados a
este punto, el docente se pregunta por el conocimiento, acciones y condiciones que son necesarias para lograr el
desempefio de una tarea especifica.

Partiendo de estas proposiciones, se plantea un programa con las condiciones siguientes: Por un lado, se
presenta un numero de condiciones razonables para activar la memoria de trabajo, que, en el caso de un ser
humano, puede variar entre 3 y 5. Por otro lado, las reglas deben ser especificas en cuanto a su complejidad y
estar sometidas a la sencillez que otorga la simple observacién.

Siguiendo estas pautas, se ejecutara la parte de accién de una regla de produccién denominada Inicio y
partiendo de ella, se produce la secuencia de pasos del esquema propuesto, para la consecucion de los objetivos
denominada Ciclo de la actividad (Andreson,1993).

8. La Motivacion

Teniendo en cuenta que, la motivacién es un amplificador del talento y que la combinacién entre ambos es lo que
permite avanzar en el aprendizaje (Espar, 2021), se identifican cuatro posibles categorias en nuestros aprendices
(Evans, 2015):
- Motivacion intrinseca: definida cuando el interés del alumno es la propia tarea.

Motivacion del yo: cuando el propésito es superarse y mejorar la valoracién personal.

Motivacion relacionada con la valoraciéon social: delimitada en la busqueda de la aprobacién por parte

de otras personas.

Motivacion extrinseca: cuando se espera alguna recompensa externa por el esfuerzo.

Atendiendo a estos aspectos y observando cada una de estas categorias, los docentes valorardn cudl es la
variante mas adecuada para orientar las sesiones y adecuar el procedimiento a la diversidad del aula. De esta
forma, se contribuira al proceso educativo, siempre desde el espiritu critico y fomentando la retroalimentaciéon
del mismo.

9. La retroalimentacion

La base de toda ensefianza es la repeticién (Suzuki,2004) y en el aprendizaje musical es una circunstancia que
predomina, por encima de casi cualquier otro aspecto. Esta vision de la repeticidon sin control, que todos los
docentes observan dia a dia, es una cuestién que merece una atencidn especial y que afortunadamente sirve
también para fundamentar la necesidad de la puesta en marcha del proceso de Sistemas de producciéon, como
procedimiento didactico.

Si se visualiza lo que sucede cuando la repeticion se realiza de forma incontrolada, sin una regla que la
condicione, se podria concluir que el resultado del proceso sera negativo. No solo por no conseguir el objetivo,
que en teoria deberia sefialarse como meta de esa practica, sino también por las consecuencias negativas que
ocasiona la mala practica, como puede ser el dolor fisico, que puede apartar al discente de su instrumento por
un largo periodo de tiempo (Santasmarinas, 2010). Por otro lado, si se consigue ensefiar a ordenar la practica
mediante pequeifias reglas, se podria lograr que este ejercicio acufie un nuevo aprendizaje, por lo que una regla
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insertada en el sistema de manera acertada se convierte en un arma inmensamente poderosa para el logro de una
meta (Sloboda,2012).

Ademas de estimar la repeticidn, se valorara otro aspecto importante en el proceso de aprendizajes, que se
muestra esencial para evitar que se formen producciones no exitosas: La retroalimentacion o feedback (Fourcin
y Abberton, 1980)

Es evidente que, el fin ultimo de todo docente implicado es conseguir que los estudiantes logren alcanzar
todos aquellos contenidos propuestos, pero sobre todo, que adquieran el conocimiento necesario para que, por
ellos mismos, logren alcanzar otras nuevas metas que tendran que afrontar a lo largo de sus estudios. Para ello,
es imprescindible que el aprendiz descubra el éxito por si mismo, sin caer en el autoengafio que proporciona la
rapidez de una supuesta adquisicién de objetivos.

“Supongamos que le digo a un nifio crédulo que si desea algo puede asumir que ha ocurrido...SI la meta es
lograr X y Entonces la meta X se logra, esto daria lugar a que un nifio pueda ser felicisimo, pero estar engafiado
porque nunca se ha molestado en tratar de conseguir nada, al creer que ya lo ha logrado” (Sloboda, 1985. p. 323).

10. La correccion

Ante la cuestion de cémo corregir los errores de una actuaciéon, como puede ser la ejecucién de una nota incorrecta,
aspectos técnicos de la sujecion del arco en un instrumento de cuerda o la emisién de aire en uno de viento, se
prestara una atencién especial. Es probable que, para la adquisicién de ciertas cuestiones técnicas o musicales,
el nimero de repeticiones en el estudio sea numeroso, pero si en una de esos miles de repeticiones se descuida
cualquier aspecto y es mantenido en las siguientes practicas, el beneficio de los ensayos anteriores al error, habra
sido anulado sin remedio (Buck, 1944).

Por otra parte, y para apoyar la importancia de aspectos de la psicologia cognitiva en el aprendizaje, podemos
apoyarnos también en la existencia de la teoria que muestra que, en ocasiones y para obtener resultados
positivos, solo es necesario utilizar la imaginacién. A través de ella, se visualiza la accién que se debe realizar para
la consecucién del objetivo y mediante este ejercicio, se consigue la captacién de contenidos (Neisser, 1981), que
después seran afianzados mediante la practica y la repeticidon.

Ademas de estos sistemas de correccion, que son los habituales durante las sesiones de aprendizaje, se cuenta
también con procedimientos tecnoldgicos que hacen las delicias de los discentes. Como son los programas de
ordenador que describen hasta las mas pequefia de las imperfecciones (Tucker et al. 1977) y ante la evidencia,
es posible en cuestion de minutos mejorar la actuacion del proceso y avanzar de forma mas rapida, sobre todo en
altos niveles de estudio. Otro sistema para la correccion en el proceso de estudio y que favorece la automatizacion
de los contenidos, es el desarrollado por Basmajian y Newton (1974). Estos investigadores mostraron que con
retroalimentacion electromiografica, los instrumentistas de viento y los cantantes (Fourcin y Abberton, 1980)
pueden aprender en cuestién de minutos a activar y a desactivar partes del musculo bucinador.

11. Discusion

Desde la perspectiva de la docencia, se encuentran multiples dilemas que provocan la reflexiéon sobre la funciéon
de estos en la sociedad. Esta cuestion, es debida a que el entorno ya no es el mismo que hace décadas, ni hace afios,
ni siquiera un curso. Asunto este, derivado por la elevada actividad de la sociedad y por la necesidad de rapidez
en la obtencién de resultados (Sennet,2008), que son cuestiones que dificultan de manera absoluta el aprendizaje
de un instrumento musical.

Ante los aprendices de capacidades diferentes, entre los que se hallan, desde las altas capacidades hasta
trastornos mas o menos leves del espectro autista, la accion docente se debe desenvolver con soltura y esta
cuestion precisa, sin lugar a duda, una formacidén elevada en multiples cuestiones y una vocacién sin limites. Por
tanto, La funcién docente debe ahora favorecer la ingenieria del aprendizaje, donde la conduccién del discente por
cada una de las dificultades se realice de forma inconsciente, mediante el juego en los primeros afios del proceso
o0 a través de herramientas didacticas y psicolégicas que desarrollen la autonomia del estudio, favoreciendo la
motivacién y consolidando un aprendizaje significativo (Ausubel,1983).

A través de esta investigacion y mediante el Sistema de produccion, teoria que pudiera considerarse alejada
de la cotidianidad pedagdgica, se observa que se puede convertir en el salvavidas perfecto para poder llevar a
cabo un aprendizaje musical de calidad. Asi mismo, ofrece la explicacién mas completa para entender, que cada
contenido precisa de un conector que lo fundamente, lo ampare y lo relacione con otros, los denominados nodos.
Ademas, esta relacion, permitira crear un entramado de relaciones que consolidaria el aprendizaje tornandolo
duradero (Anderson,1980,1981).

Por otro lado, se cuenta con las metas, que son pequefios pasos que focalizan el aprendizaje y le dan un sentido
al estudio personal. Siempre ordenadas y secuenciadas por la sabiduria del docente especialista en la materia y
dependientes de las reglas de actuacidon que conforman la memoria de trabajo. Ademas, se considera la motivaciéon
como componente psicologico, totalmente devaluado por aquellos que no entienden que esta, parte del aprendiz
y no del maestro y que es la base del desarrollo del talento (Espar,2021). Este matiz, se activara con la novedad del
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procesoy a través de la adquisicion del estudio autorregulado, favorecera la curiosidad por continuar la actividad
de forma indefinida (Alonso y Chao,2018b).

También se observa, que los estudios de musica precisan del estudio repetitivo, pero esta cuestion no debe
afectar a los sistemas didacticos, proponiendo siempre la variedad en las sesiones educativas. Teniendo en cuenta
el lema de: siempre diferente siempre atento (Alonso y Chao, 2018a), encontramos que el sistema de produccién
puede ser tan variado como son las metas que se propongan.

Asi mismo, la adquisicion de habilidades parte, en primer lugar, de la habilidad del docente y no de las
herramientas que utiliza (Williams, 1970), conduciendo al discente por los diferentes estadios cognitivos,
facultandolo en la deteccion de errores, produciendo la mejora y dotandolo de autonomia.

Ademas, se valora la correccion en el proceso, que podra contar con aplicaciones técnolégicas o con ttiles de
tintes psicolégicos (Willems, 1979), que sorprendera al aprendiz, por la rapidez del proceso y la eficacia de los
mismos. Este proceso, contara con la supervision del docente, que revisara que cada aspecto del estudio se realice
de forma correcta, procurando que la repeticion siempre se realice bajo un cuidado extraordinario.

Por ultimo, sefialar que todos los aspectos considerados y observados en este trabajo, son herramientas
innovadoras, que podria utilizar el docente para la consecucién del fin ultimo de todo aprendizaje; el estudio
autorregulado de los aprendices (Panadero,2017), base fundamental para adquirir un aprendizaje musical de
calidad. Pero, por encima de cualquier teoria, trabajo de investigaciéon o pedagogia novedosa que se plantee, se
debe tener siempre presente, que saber es darse cuenta (Skliar,2017) y para lograrlo, debe posicionarse la acciéon
docente ante sus estudiantes.
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