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Confinement This research analyzed the confinement due to covid-19 and the lifestyles of the
Lifestyles students of the Faculty of Obstetrics of the Hermilio Valdizdn National Universi-
COVID-19 ty. We worked with a sample of 104 students, the technique used was the online
Habits survey with valid and reliable instruments. Results: 96% of the students reported
University students having had a total confinement, 85.6% of the students have had healthy lifestyles.
Performance Finally, finding the p value of 0.039 less than 0.05, it is affirmed that the confine-

ment due to covid-19 influences the lifestyles of the students.

PALABRAS CLAVE RESUMEN

Confinamiento Esta investigacion analizé el confinamiento por la covid-19 y los estilos de vida de
Estilos de vida los estudiantes de la Facultad de obstetricia de la Universidad Nacional Hermilio
COVID-19 Valdizdn. Se trabajé con una muestra de 104 estudiantes y la técnica utilizada
Habitos fue la encuesta online con instrumentos vdlidos y confiables. Resultados: El 96%
Estudiantes universitarios de estudiantes manifestaron haber tenido un confinamiento total, el 856% de
Rendimiento estudiantes han tenido estilos de vida saludables. Finalmente encontrando el p valor

de 0,039 menor a 0,05 se afirma que el confinamiento por la covid-19 influye en los
estilos de vida de los estudiantes.
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1. Introduccion

de confinamiento, afectaron la vida cotidiana en todo el mundo (Ordorika y Ordorika, 2020); siendo el
confinamiento un plan de intervencién comunitario reiterado que implicé permanecer refugiados el mayor
tiempo posible, bajo nuevas normas socialmente restrictivas (Sanchez-Villena y de La Fuente-Figuerola, 2020).
Por otro lado durante el afio 2020 la sociedad ha experimentado profundos cambios en diferentes aspectos de
la vida humana, fundamentalmente en el area de la salud. Estos cambios con interferencia en la vida diaria se
caracterizaron por condiciones de confinamiento forzoso, paralizaciéon de actividades, distanciamiento social,
dificultades para mantener el puesto de trabajo, dificultades de estudio, bajo rendimiento, relaciones sociales
insatisfactorias con consecuencias negativas para la salud biolégica, psicolégica y social. Esta emergencia sanitaria
gatill6 el desarrollo de determinados estilos de vida, pudiendo ser éstos de riesgo o protectores para la salud de
las personas (Lopez et al., 2021). Un estudio espafiol reportd cambios significativos en los comportamientos
del estilo de vida durante la pandemia por la COVID-19 (Balanza-Martinez et al., 2021)but changes on lifestyle
behaviours remain under-researched.\nMATERIALS AND METHODS: An online survey was conducted among
the general population living in Spain during the COVID-19 home-isolation. In addition to demographic and
clinical data, participants self-reported changes in seven lifestyle domains. The Short Multidimensional Inventory
Lifestyle Evaluation was developed specifically to evaluate changes during the confinement (SMILE-C.

Este proceso de gran magnitud ha afectado profundamente a las instituciones de educacion superior (Ordorika
y Ordorika, 2020). Causando un impacto social, psicoldgico fisico en la vida cotidiana de los docentes y estudiantes
(Apaza et al,, 2020). Un estudio revela que en el aspecto de la salud de los actores sociales de la educacion
universitaria se han producido afectaciones y cambios en los estilos de vida rutinarios con los costos sociales,
emocionales y fisiologicos dificiles de ponderar confirmando que el confinamiento ha afectado fisicamente a un
gran grupo de personas que no han sido rigurosos en desempenar algun tipo de actividad deportiva en casa.
Mucha gente ha visto aumentado su peso y se ha sentido mas cansada por falta de actividad fisica (Consecuencias
del confinamiento en la salud. COVID-19, 2020).

Las universidades inicialmente han parado sus actividades, luego paulatinamente las clases han pasado
a ser online, lo que en las carreras de salud esto no ha sido posible en su totalidad; sumandose a todo ello la
incertidumbre y haciendo que el confinamiento sea mas dificil de llevar para los estudiantes sin una idea clara
de cuanto tiempo vaya a durar con impactos inmediatos sobre su vida cotidiana. Por otro lado para afrontar
la enfermedad de la COVID-19 es necesario tener un buen sistema inmunoldgico. Por ello, es clave los estilos
de vida saludable; destacando una buena alimentacion y el descanso para un mejor fortalecimiento del sistema
inmunolégico (Lopez et al., 2021).

En el Pera desde que se di6 el estado de alarma el 12 de marzo del 2020 se inicié la cuarentena masiva en
todo el territorio peruano, implicando esto la permanencia en casa evitando el contacto fisico, las aglomeraciones
en los bancos, mercados y guardar las medidas de prevencion necesarias: lavado de manos, uso de mascarilla,
distancia social. Esta emergencia sanitaria nos ha generado a su vez una crisis en todos los ambitos de la vida
econdmica, politica, social, educativo del pais. En el sistema universitario las consecuencias de esta cuarentena en
la poblaciéon estudiantil podrian ser preocupantes. La pandemia plantea pues el desafio de cuidar la salud fisica y
mental de la poblacion general la salud fisica es tan importante como la salud mental (Apaza et al., 2020).

En la realidad de Huanuco igualmente, se vié la crisis mas grande reflejo de lo que pasa en el pais y el mundo
con los cambios en las rutinas y habitos diarios de todas las personas, cumpliendo con el distanciamiento social,
confinados en casa por un sector, sin embargo existié otro sector que no acaté las medidas contribuyendo esto
en un riesgo de propagacion del virus por irresponsabilidad y falta de conciencia de la poblacién generalmente
joven; realidad definida por un estudio como la indiferencia de parte de los estudiantes que no perciben los
peligros del virus y que ellos sean posibles portadores asintomaticos del mismo, generando riesgos en sus
entornos socioculturales (Flores y Maravi, 2021).

En este contexto, el sistema universitario en particular la Universidad Nacional Hermilio Valdizan se adapté a
la educacién virtual de manera vertiginosa para proseguir con las metas institucionales y personales.

En este orden de ideas cabe mencionar que un estudio sobre el impacto de la pandemia en la educacion
superior recomienda que los Gobiernos e Instituciones de Educacién Superior deberian generar estrategias que
permitan involucrar a los estudiantes, al personal docente y no docente para avanzar juntos en la generacion de
mayor capacidad de resiliencia del sector ante futuras crisis y el disefio de las respuestas que las situaciones de
emergencia demanden.

En suma, en una emergencia de salud publica como la que atin seguimos viviendo en la que hubo confinamientos
con muchas inquietudes por conocer sobre el impacto de lo que esta produciendo la pandemia en los diversos
grupos poblacionales, en esta oportunidad fundamentalmente en la poblacién universitaria quienes también han
sido afectados en muchos aspectos de su vida al igual que cualquier grupo poblacional agudizandose esto con las
nuevas variantes de la COVID-19 y el incremento de la mortalidad en jovenes; se considera importante el cuidado
de la salud y tomar consciencia del beneficio de tener un estilo de vida saludable en todas las etapas de la vida

l apandemia porlacovid-19 obligd un cambio en los habitos y rutinas diarios del ser humano. Y las condiciones
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(Leiva et al., 2018; Barrientos-Baez et al., 2022). Asimismo teniendo en cuenta que Los estilos de vida saludables
previenen enfermedades y optimizan la salud del ser humano, mejor ain en los estudiantes universitarios
quienes estan vulnerables a cambiar actitudes, rutinas, habitos y su estilo de vida (Carranza Esteban et al., 2019)
importancia igualmente respaldada por un estudio en jovenes universitarios que concluyé de que la adopcién
de los estilos de vida saludables posibilitan desarrollar habilidades sociales (Ludick y Eduardo, 2018) recursos
que los educadores debemos cuidar por ser necesarias para las futuras generaciones. Teniendo en cuenta que
toda intervencion en salud contribuye en mejorar los estilos de vida de las personas y el autocuidado de la salud
(Juscamaita et al., 2018).

Por ello, en esta oportunidad un grupo de docentes preocupados por la salud de los estudiantes llevaron a cabo
una investigacion para conocer los estilos de vida de los estudiantes en situaciones de confinamiento; teniendo en
cuenta que los alumnos de la Facultad de obstetricia en el futuro velaran por la vida de las gestantes y familia; por
ende al igual que otros profesionales tendran luego un gran papel en el control de la calidad de vida de la poblacion
(Cecilia et al., 2018). Y mas si cabe en el ambito educativo (Caldevilla-Dominguez et al., 2021; Gonzalvez-Vallés,
2020; Gil-Villa et al., 2020), en el sector turistico (Barrientos-Baez et al, 2021), en las leyes (Rodriguez Torres
y Gomez Jiménez, 2021), en la cultura (Sanz-Hernando y Parejo-Cuéllar, 2021) y en la salud (Orte et al, 2020;
Abuin-Penas y Abuin-Penas, 2022).

Los resultados obtenidos servirdn para ampliar la teoria existente sobre los estilos de vida de los estudiantes
universitarios en contextos de pandemia y realizar el analisis del impacto en la salud de los jovenes; igualmente
ayudara alos docentes, tutores, directivos de facultad y universidad a tomar mayor importancia sobre la practica de
los estilos de vida saludables. Lo que permitira desarrollar la promocion de habitos saludables por la importancia
de contar con estudiantes de pregrado que practiquen estilos de vida saludables que vayan de la mano con su vida
académicay formacién profesional (Mogollon Garcia et al., 2020), igualmente fortalecer el rol activo de los jovenes
en torno a practicas de autocuidado (Mebarak Chams et al., 2018), donde la motivacion intrinseca a su vez pueda
predecir la forma positiva y significativa del mantenimiento de los estilos de vida saludable (Leyton et al., 2020).
[gualmente la presente investigacion servird como referencia para futuras investigaciones en el area, ya que se
generaron instrumentos de recoleccion de datos adaptado y validado a nuestra realidad que pueden ser aplicados
a otros estudios similares. Los objetivos fueron: Conocer las caracteristicas generales de los estudiantes de la
muestra, determinar los tipos de confinamiento que han tenido, identificar los estilos de vida de los estudiantes
y finalmente determinar si el confinamiento por la COVID-19 influyd en los estilos de vida de los estudiantes
universitarios de la Facultad de obstetricia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

2. Materiales y métodos

El tipo de investigacion fue de tipo cuantitativo tras realizarse un analisis descriptivo correlacional. La poblacién
estuvo constituido por todos los estudiantes de la Facultad de Obstetricia de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan matriculados en el semestre académico 2021-I, segtin los datos emitidos por la unidad de procesos
académicos de la Universidad. De los cuales la muestra calculada mediante féormula estadistica fue de 104
estudiantes con una seleccion a través del método aleatorio simple estratificado para obtener la proporcion
representativa de la Facultad, considerando por estrato cada afio de estudios de 12a 59, en la que los estudiantes
han tenido la misma oportunidad de participar y ser extraidos de manera proporcional por cada afio de estudios.
Criterios de inclusion: Alumno matriculado en el semestre I del afio académico 2021 y alumnos que aceptaron
el consentimiento informado. Criterios de exclusidn: Estudiantes que ignoraron la invitacién y estudiantes que no
aceptaron el consentimiento informado.
La técnica de recoleccion de datos utilizado fue una encuesta online.
Los instrumentos de recoleccion de datos fueron elaborados tomando como referencia los estudios de:
¢ Jaimes y Diaz (2014)Bucaramanga Headquarters using the Nola Pender’s HLPII instrument which
included six dimensions: responsibility in health, nutrition, physical activity, and stress management,
interpersonal and spiritual relationships in nursing students. Materials and Methods: Cross sectional
study applying Nola Pender’s questionnaire I (HPLP II, quienes han utilizado la Escala Health Promotion
Lifestyle Profile Il de Pender Nola con las siguientes dimensiones: Responsabilidad en salud, actividad
fisica, nutricién, crecimiento espiritual, relaciones interpersonales, y manejo del estrés.
¢ Vera-Ponce et al. (2020) Sobre: Validacidn de escala de cambios en los estilos de vida durante el periodo
de cuarentena con cuatro areas tematicas: Habitos alimentarios, habitos Nocivos, actividad fisica y uso
de medios de comunicacién.
e Leyton etal. (2020) Sobre: Validaciéon de un modelo estructural de evaluacién de estilo de vida saludable
(EVS). Con cuatro dimensiones: fumar, descanso, respeto al horario de las comidas y alimentacién
equilibrada.
Los instrumentos elaborados para evaluar las variables de estudio fueron:

¢ Cuestionario de aspectos generales: que recogio la edad, sexo y afio de estudios de los estudiantes.
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¢ Cuestionario de valoracion de Confinamiento por la COVID-19 con cinco dimensiones: constitucion
familiar, distanciamiento familiar, uso de mascarilla, uso de protector facial, restricciones de actividad
fuera de casa. Con puntuaciones para confinamiento total de 33 a 48 puntos y para confinamiento parcial
de 01 a 32 puntos.

e Cuestionario de valoraciéon de Estilos de Vida con ocho dimensiones: actividad fisica, habitos nocivos,
habitos de descanso, habitos alimentarios, habitos higiénicos, expectativas, sociabilidad, espiritualidad.
Con puntuaciones para Estilos de vida saludable de 55 a 81 puntos y para estilos de vida no saludables
de 27 a 54 puntos.

Dichos instrumentos antes de su aplicaciéon fueron sometidos a la validez por juicio de 05 expertos y
la confiabilidad a través del muestreo piloto aplicado a 20 estudiantes que no formaron parte de la muestra
obteniéndose la estadistica de fiabilidad para el Cuestionario de Confinamiento (alfa de Cronbach 0,872) y para
el Cuestionario de Estilos de vida (alfa de Cronbach 0,795).

Procedimiento para ejecutar la investigacion:

1) Seelaboré la version final del cuestionario en formulario de Google Drive.

2) Se solicité permiso al Decano de la Facultad de Obstetricia.

3) Sesolicit6 la Carta de aprobacién al Comité de ética de investigacion de la Facultad.

4) Se solicit6 a procesos académicos la data de estudiantes matriculados en la Facultad de Obstetricia afio
académico 2021-1 para determinar la poblacién y muestra de estudio.

5) Se coordiné y planificé estrategias de aplicacién de la encuesta online.

6) Se aplicé el consentimiento informado a los estudiantes previo a proseguir la encuesta.

7) Se realizé la aplicacion de la version final de los instrumentos de recoleccion de datos a la muestra en
estudio a través de los grupos de WhatsApp de los diferentes afios de estudios y los correos electrénicos
de los estudiantes.

Para el procesamiento estadistico de los datos una vez recolectados mediante la encuesta online la informacién
recolectada se procesé en una hoja de calculo Excel de la aplicacién de Google Drive, la misma que se exportd
al programa de SPSS version 25, donde se realizo el analisis estadistico descriptivo e inferencial con la prueba
X2, con un nivel de significancia del 5%. Posteriormente se realiz6 la interpretacidn, andlisis y la discusién de
resultados. Aspectos éticos y regulatorios: En la presente investigacion estuvieron presente los aspectos éticos
en las diferentes fases de la investigacion: en la etapa de planificacion el proyecto fue sometido a evaluacion del
comité de ética de Investigacion de la Facultad de Obstetricia. En la etapa de la ejecuciéon de la investigacion se
tuvo en cuenta los principios bioéticos: el anonimato la voluntariedad y la no maleficencia; para ello se aplico el
consentimiento informado previo a la encuesta.

3. Resultados

Enrelacién alos datos generales de la muestra el 77,9% (81 casos) de estudiantes se encontré en el rango de edad
de 16 a 22 anos, el 20,2% (21 casos) de estudiantes en el rango de 23 a 29 anos de edad y sélo el 1,9% (02 casos)
tenian edades entre 37 a 44 afios. En cuanto al sexo de los estudiantes de la muestra el 87.5% (91 casos) fueron
del sexo femenino y s6lo el 12,5% (13 casos) del sexo masculino; en cuanto el afio de estudios de los estudiantes
de la muestra, participaron un porcentaje proporcional por cada afio de estudios obtenido éste por un muestreo
aleatorio estratificado.

En cuanto al tipo de confinamiento que han tenido los estudiantes de la muestra, observé que el 96,2% (100
casos) han tenido confinamiento total cumpliendo asi el distanciamiento social, las restricciones para salir
fuera de casa y las medidas de bioseguridad; y sélo el 3,8% (04 casos) de estudiantes indicaron que tuvieron
confinamiento parcial. Tabla 1.

Tabla 1. Tipos de confinamiento por la COVID-19 de los estudiantes

Tipos de Confinamiento Frecuencia  Porcentaje
Confinamiento total 100 96.2
Confinamiento parcial 4 3.8
Total 104 100.0

Fuente: Cuestionario sobre Confinamiento.

En relacién a la variable Estilos de Vida, se observo que el 85,6% (89 casos) de estudiantes han tenido estilos
de vida saludables y s6lo el 14,4%( 15 casos) de estudiantes de la muestra han tenido estilos de vida no saludable.
Tabla 2.



VISUAL Review, 2022, pp.5-9

Tabla 2. Estilos de vida de los estudiantes

Estilos de vida Frecuencia  Porcentaje
No saludable 15 14.4
Saludable 89 85.6
Total 104 100.0

Fuente: Cuestionario de Estilos de vida.

En relacion a la variable Confinamiento con la variable Estilos de Vida; se observoé que el 97,8%(87 casos) de
estudiantes tienen estilos de vida saludable y corresponden a los que cumplieron con el confinamiento total, y
sélo el 2,2% (02 casos) reportaron estilos de vida saludables con confinamiento parcial. Por otro lado se observo
13 estudiantes del total de 15 estudiantes con estilos de vida no saludables que pertenecen al confinamiento total
y s6lo 02 casos al confinamiento parcial. Tabla 3.

Tabla 3. Confinamiento por la COVID-19 y los estilos de vida de los estudiantes

Confinamiento
No saludable Estilos de vida

Saludable Total

Variable Confinamiento total Recuento 13 87 100
% 86.7% 97.8%  96.2%

Confinamiento parcial Recuento 2 2 4
% 13.3% 2.2% 3.8%
Total Recuento 15 89 104
% 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Cuestionario de Estilos de vida y Confinamiento.
La estadistica inferencial nos muestra que:
a. 2 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,58.
b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2
Hi: El confinamiento por la COVID-19 influye en los estilos de vida de los estudiantes de la Facultad de
Obstetricia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.
Ho: El confinamiento por la COVID-19 no influye en los estilos de vida de los estudiantes de la Facultad de
Obstetricia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.
Como el valor de p (significancia bilateral) = 0,039 es menor a 0,05 se rechaza la hipotesis nula y se puede
afirmar que el confinamiento por la COVID-19 influye en los estilos de vida de los estudiantes de la Facultad de
Obstetricia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan. Tabla 4.
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Tabla 4. Influencia de la COVID-19 en los estilos de vida de los estudiantes

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion  Significaciéon  Significacion

asintotica exacta exacta
Valor df (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 4,266 1 0.039
Pearson
Correccion de 1.795 1 0.180
continuidad®
Razon de verosimilitud 2.992 1 0.084
Prueba exacta de 0.099 0.099
Fisher
Asociacién lineal por 4.225 1 0.040
lineal
N de casos validos 104

Fuente: Cdlculo de la estadistica inferencial.

4. Discusion

En cuanto a las caracteristicas generales de la muestra de estudio resalta que el 77,9% (81 casos) del total de 104
estudiantes tienen la edad ente 16 a 22 afios, siendo estas edades entre la adolescencia tardia y la edad muy joven.
Y otra caracteristica general es que el 87% (91 casos) son del sexo femenino, explicada esta por ser una carrera
mayoritariamente de preferencia femenina.

En cuanto a los resultados para la variable confinamiento, del total de estudiantes de la muestra el 96,2% (100
casos) tuvieron el confinamiento total cumpliendo el distanciamiento social (no besos, no abrazos, no visitas,
uso de medidas de prevencién: mascarillas, protector facial, lavado de manos estricto y las restricciones para
salir de casa; y solo el 3,8% (04 casos) indicaron que tuvieron confinamiento parcial. Al respecto Intecca et al.
(2021) indica que la pandemia causada por el coronavirus SARS-CoV-2 ha propiciado cambios significativos en
las dindmicas de convivencia familiar: cambios en los habitos y conductas sociales, en la manera de interactuar y
en el estilo de vida de las personas.

En cuanto alos resultados parala variable estilos de vida, del total de estudiantes de la muestra se ha encontrado
que el 85.6% (89 casos) de estudiantes tienen estilos de vida saludable y sélo el 14,4% (15 casos) estilos de
vida no saludables, demostrando con ello que esta pandemia ha permitido que los jovenes se hayan preocupado
por cuidar su salud, consumiendo alimentos mas saludables y con las medidas de higiene mas prolijas nunca
vistas. Coincidiendo este resultado con un estudio en el periodo de bloqueo que concluyé que los participantes
informaron un aumento en el consumo de alimentos saludables. Sugiriendo a lavez que los patrones de consumo de
alimentos de las personas pueden mejorar facilmente cuando la situacion es favorable y ofrecen una contribucién
tedrica interesante para comprender los factores utiles para promover una alimentaciéon saludable(Caso et al.,
2022). Igualmente otro estudio en confinamiento muestra la tendencia a menor consumo de alimentos de escaso
interés nutricional y un aumento en la practica de cocinar en casa (Lopez et al., 2021). Por otro lado tenemos
un estudio en universitarios que refiere la influencia del confinamiento en los habitos de vida, destacando que
un 44.9 % de estudiantes manifestaron que el confinamiento afect6 a sus estilos de vida de manera regular o a
“medias” (Flores y Maravi, 2021). Asimismo tenemos otro estudio sobre estilos de vida en adolescentes brasilefios
durante la pandemia de COVID-19, que demostr6 un cambio negativo de los estilos de vida con un aumento de
las conductas de riesgo para la salud (Malta et al., 2021) que difiere con nuestro resultado. Finalmente tenemos
otro estudio sobre los estilos de vida que concluye que entre quienes cambiaron los patrones de consumo de
alimentos, prevalecieron las opciones mas saludables (Enriquez-Martinez et al., 2021)325 participants of both
genders (68% women.

En relacion al analisis inferencial el presente estudio demuestra que el confinamiento por la Covid-19 en el
presente estudio influye en los estilos de vida de los estudiantes de la Facultad de Obstetricia de la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan rechazandose la hipotesis nula. Concluyendo de esta manera que los estudiantes
en estudio han tenido en su mayoria una adaptacién al cambio positivo en sus estilos de vida; idea igualmente
contrastada con un estudio sobre resiliencia de universitarios en confinamiento por la COVID-19, lo cual indica
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que lo jovenes son capaces de enfrentar a los desafios actuales y recuperarse después de las dificultades (Serrano
Sarmiento et al., 2021).

5. Conclusiones

En cuanto a las caracteristicas generales de los estudiantes de la Facultad de Obstetricia de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan que formaron parte del estudio encontramos que el 98,1% (102 casos) de estudiantes tenfan
entre 16 a 29 afos de edad; en cuanto al sexo el 87.5% (91 casos) estudiantes eran del sexo femenino y sélo el
12,5% (13 casos) del sexo masculino y en cuanto al ano de estudios participaron de manera proporcional por
cada afo de estudios.

Respecto al tipo de confinamiento que han tenido los estudiantes de la muestra, observamos que el 96%
(100 casos) han tenido confinamiento total cumpliendo asi el distanciamiento social, las restricciones para salir
fuera de casa y las medidas de bioseguridad; y sélo el 3,8% (04 casos) de estudiantes indicaron que tuvieron
confinamiento parcial.

En relacion a la variable Estilos de Vida, se concluye que el 85,6% (89 casos) de estudiantes han tenido estilos
de vida saludables y sélo el 14,4% (15 casos) de estudiantes han tenido estilos de vida no saludable; demostrando
con ello que esta pandemia ha permitido que la mayoria de los estudiantes se hayan preocupado por cuidar su
salud, consumiendo alimentos mas saludables y con las medidas de higiene mas prolijas nunca antes vistas.

Finalmente con el analisis inferencial al relacionar la variable Confinamiento con la variable Estilos de Vida
se concluye de que el valor de p (significancia bilateral) = 0,039 es menor a 0,05 por tanto se rechaza la hipotesis
nula y se puede afirmar que el confinamiento por la COVID-19 influye en los estilos de vida de los estudiantes de
la Facultad de Obstetricia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan. Por la importancia del tema, se sugiere
profundizar investigaciones por cada dimensién de los estilos de vida en diferentes grupos etareos y grupos
poblacionales.
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