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1. Introduccion

las emociones, transmitiendo gran informacion (Padilla, 2022). Esta capacidad comunicativa se intensifica

cuando se emplea en el ambito artistico, a través de la declamaciéon y, ain mas, mediante la musica
cantada. Para sacar el maximo rendimiento vocal, los cantantes deberian tener un amplio conocimiento de sus
caracteristicas anatémicas y fisiologicas. La voz y el cuerpo “mantienen un vinculo reciproco por medio del cual
es posible una determinada emocion” (Roa-Ordonez et al.,, 2020, p.12). El papel de la investigacion cientifica ha
sido fundamental para incrementar las posibilidades de un instrumento dificil de observar, para progresar en los
modelos pedagdgicos y para preservar la salud del aparato vocal.

El uso profesional de la voz supone, en muchas ocasiones, una actividad prolongada en el tiempo que puede
derivar en fatiga y, en casos mas graves, en patologias (Dominguez-Alonso, 2019). Por ello, el cantante, actor
y cualquier usuario de la voz debe preocuparse de su formacion vocal y de mantener la higiene de su aparato
fonador. Para conseguir este tltimo objetivo, es necesario que exista una relacion con el ambito cientifico, a través
de médicos especialistas en otorrinolaringologia, que puedan explorar sus cuerdas vocales y que le proporcionen
los consejos y tratamientos necesarios relacionados con el cuidado de la voz.

La higiene de la voz es una parte de la medicina que se encarga de estudiar aquellos factores que pueden afectar
al correcto uso del instrumento vocal. “Es un concepto amplio, que habitualmente engloba todas las facetas de la
6ptima salud vocal” (Behlau & Oliveira, 2009, p. 149).

Esta disciplina goz6 de gran protagonismo durante el siglo XIX, especificamente en el &mbito de la voz cantada,
a través de la publicacién de numerosos tratados escritos por médicos especialistas en foniatria (Morales-Villar
& Comino-Crespo, 2020). Su finalidad era la difusion de las bases cientificas que subyacen al proceso vocal,
permitiendo el acceso a esta materia a un publico interesado en el canto, pero probablemente carente de formacién
en anatomia y fisiologia de la fonacion.

Ante esto, el objetivo de este estudio es dar a conocer la trascendencia de la disciplina médica en el desarrollo
del arte vocal, principalmente mediante la edicion de tratados de higiene de la voz publicados en Espafia durante el
siglo XIX como medio de comunicacion entre la comunidad cientifico-médica y los interesados en la técnica vocal
cantada y hablada. También, y de forma especifica, pretende poner de manifiesto la relevancia de las lecciones
impartidas por el doctor Faustino Barbera Marti en el Conservatorio de musica de Valencia durante el curso
1894-1895 que quedaron recogidas y publicadas en su obra Fisiologia e Higiene de la voz (1896). Supusieron una
actividad pionera en Espafia, al ser la primera vez que la medicina tenia cabida en los estudios oficiales de canto.
La obra del doctor Barbera se convirtié en un libro de referencia para médicos, cientificos, cantantes y maestros
de canto no solo por la cuantiosa y valiosa informacién que aportaba sino también por la capacidad comunicativa
del autor, lo que justifica su eleccién como objeto de esta investigacion.

l a voz se considera el principal medio de comunicaciéon humana. A través de ella se canalizan y expresan

2. Metodologia

Esta investigacidn se basa en el método descriptivo y consiste, en la revision y analisis de documentacion histérica
procedente principalmente de los fondos de la Biblioteca Nacional de Espafia y de la Bibliohéque Nationale de
Francia. Se tratan, en su mayoria, de fuentes primarias editadas en el siglo XIX, cuyo andlisis documental permite
conocer la finalidad divulgativa que tienen dichos textos. Gracias a su publicacién se facilita el acceso de los
aficionados y profesionales de la voz a los fundamentos cientificos sobre los que se apoyan los consejos técnicos
y de higiene vocal, propuestos por la medicina para el tratamiento de afecciones vocales.

Este estudio esta estructurado en dos apartados. El primero presenta y contextualiza la disciplina de la higiene
vocal como nexo de comunicacion entre la comunidad cientifica y los interesados en la voz artistica, mediante
las principales publicaciones que estudian la higiene vocal en Europa durante el siglo XIX. El segundo apartado
presenta los principales tratados de higiene de la voz publicados en Espafia, escritos por médicos dedicados al
cuidado de la voz del cantante lirico. En este segundo apartado también se describe como la medicina accede
por primera vez a los estudios oficiales de canto en Espaia, a través de las conferencias impartidas por el doctor
Barbera en el Conservatorio de musica de Valencia recogidas en su libro.

3. Los tratados de higiene vocal como nexo comunicativo entre medicina y arte

3.1. Contexto historico

El interés por la disciplina higiénica dentro del &mbito de la medicina naci6 en Francia tras la Revolucién Francesa
y las guerras napolednicas, que dejaron a la poblacién muy mermada de recursos. Surgi6 asi la necesidad de
reconstruir el bienestar social basandose en la recuperaciéon moral y de la salud de los ciudadanos. Tras la
supresion de las universidades, el Gobierno Revolucionario cre6 unas escuelas de salud, que incluian cursos de
verano sobre higiene. Esta especialidad se consolidd en 1823, tras instaurar de nuevo las universidades, con una
catedra en la Facultad de Medicina de Paris. Mas alla de 1a labor gubernamental, fueron muchos los cientificos que,
a titulo particular, publicaron obras de especialidades médicas dirigidas a la divulgacidn de sus bases anatdmico-
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fisiol6gicas y consejos de higiene para la preservacion o curacion de algunas patologias (Finney, 1977, p. 148).

Sera precisamente en Paris donde se publicaran las primeras obras de esas caracteristicas. En el caso concreto
de la higiene vocal, una referencia de interés es Recherches sur les maladies qui affectent les organes de la voix
humaine escrita en 1832 por Francesco Bennati. En ella se asegura que muchas voces mejoran el timbre y se
incrementa la extension vocal en hasta 3 notas a través de remedios higiénicos como las gargaras, los banos o
el control de la dieta (Bennati, 1832, p. 7). Pero serd en 1834 cuando se encontrara una alusién especifica a la
higiene vocal en la obra Traité médico-Chirurgical des maladies des organes de la voix escrita también en la capital
francesa por Colombat de I'lsere:

nos sentimos naturalmente llevados a afiadir algunas palabras sobre la higiene especial de los 6rganos
fonatorios y sobre las precauciones que hay que tomar, ya sea para adquirir un érgano hermoso, ya sea para
conservarlo cuando la naturaleza nos ha dotado de él. (Colombat de I'lsere, 1834, p. 321)

En origen, la higiene vocal surgié como un medio paliativo de las afecciones provocadas por las patologias
vocales. Posteriormente se encuentra en ella un recurso preventivo ante la enfermedad e incluso un factor
potenciador de las propias cualidades vocales del individuo. En esta linea se pronuncia Brouc en su obra Hygiéne
philosophique des artistes dramatiques:

Qué importante es conocer los efectos que resultan del ejercicio abusivo o moderado de la voz, conocer las
causas que pueden alterarla o serle utiles, y conocer los medios higiénicos susceptibles de mantenerla en su
belleza nativa, o de comunicarle cualidades agradables que podria no tener. (Brouc, 1836, p. 224)

Posteriormente, la higiene vocal y sus principios eran considerados “las sencillas leyes de la naturaleza para
el bienestar sanitario general del cantante y del orador” (Browne y Behnke, 1883, p. 99). Es incuestionable el
desarrollo del concepto, que ya no se concebia inicamente como una medida terapéutica, sino como un recurso
que conducia a un estado vocal confortable. Esta circunstancia determiné que la poblacién susceptible de practicar
esas pautas de higiene fuera mayor y por ello gozara de mayor difusion.

3.2. Tratados de higiene vocal en Europa

En 1854, el maestro de canto y cientifico Manuel Garcia public6é en Londres las conclusiones de sus trabajos de
investigacion, dando a conocer un invento que revolucionaria por completo la practica de la otorrinolaringologia:
el laringoscopio. Fue el primero en poder ver las cuerdas vocales en movimiento dentro de su propia laringe
mediante la imagen reflejada en unos espejillos de dentista. Este avance tuvo trascendencia en la pedagogia vocal,
pues ofrecia una evidencia cientifica a los procesos técnicos que debia desarrollar un cantante para disponer de
una correcta técnica vocal.

Junto a Garcia, destacaron tres autores de relevancia en el marco de la otorrinolaringologia en Europa, que
escribieron manuales de higiene vocal para el cantante lirico durante el siglo XIX. Se trata de las obras Hygiéne du
chanteur (1846) de Segond, Hygiene de la voix parlée ou chantée (1876) de Mandl y The hygiene of the vocal organs
(1886) de Mackenzie.

Luois-Auguste Segond (1819-1908) fue doctor en medicina de la Universidad de Paris, especializado en
foniatria y aficionado al canto lirico. En 1846 escribio6 en Paris el tratado Hygiéne du chanteur. Influence du chant
sur l'‘économie animale, causes principales de l‘affaiblissement de la voix et du développement de certaines maladies
chez les chanteurs, moyens de prévenir ces maladies, obra dedicada a su maestro Manuel Garcia. A lo largo de una
introduccion y diez capitulos, Segond pretendia ofrecer a los cantantes liricos una visién mas cientifica de la
voz, de manera asequible. Describia anatémicamente todas las estructuras fisicas implicadas en el proceso de
la fonacién y también analizaba cuestiones de técnica vocal desde la fisiologia del aparato fonador. Este autor
consideraba que el canto era en si mismo una medida higiénica, pues su practica fortalece los pulmones y los
protege de afecciones (Segond, 1846, p. 27).

El objetivo de su obra era la preservacion de la salud vocal de los cantantes a partir del cuidado de los 6rganos
de fonacién. Con este cometido, expuso una serie de consejos de higiene vocal sobre la alimentacion, el descanso
o la vestimenta, entre otros aspectos.

El éxito de este texto supuso su traduccion al italiano (1849) y al espafiol (1856). En este ultimo caso, la labor
corri6 a cargo de Juan de Castro (1818-1890), maestro de canto, que afiadié un apéndice de unas 20 paginas de
propia factura, donde redactd una serie de pautas de salud vocal bajo el titulo de Higiene.

Louis Mandl (1812-1881) fue un médico hungaro reconocido principalmente por su estudio de la anatomia
respiratoria. En 1876 escribié Hygiéne de la voix parlée ou chantée: suivie du formulaire pour le traitement de la
voix, obra de gran influencia en la investigacién cientifica sobre el canto. El objetivo del autor era “estudiar las
influencias fisicas, organicas o inorganicas que afectan a la voz, prevenir su efecto perjudicial y remediar el dafio
que han hecho” (Mandl, 1876, p. VI).

A Mandl se debe una de las grandes aportaciones a la técnica respiratoria del cantante. El autor propuso que la
respiracion abdominal, tomando consciencia de la ubicaciéon y movilidad del diafragma, era la mas recomendable
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para el canto, aunque puede combinarse con la lateral (intercostal). Para explicar el proceso del apoyo respiratorio
hizo uso del término lutte vocale (Stark, 2003; Talia, 2017) en referencia a la interaccion de los musculos de la
inspiracion y de la espiracion con la finalidad de dosificar la salida del aire durante el canto (Mandl, 1876, pp.
12-13).

Sir Morell Mackenzie (1837-1892), doctor especialista en laringologia, publicé en Londres The hygiene of the
vocal organs. A practical handbook for singers and speakers. Se trata de una obra de gran trascendencia, muy
resefiada en prensa y traducida a diferentes idiomas. El libro de Mackenzie, destinado a cantantes y oradores,
esta organizado en ocho capitulos y un apéndice, donde exponia sus conocimientos sobre fisiologia de los érganos
vocales, la voz hablada y cantada y sus cuidados. En el apéndice se puede leer un estudio realizado sobre la voz
de 50 cantantes a través de laringoscopia, observando la forma de la glotis y la posicidn de las cuerdas vocales
durante el canto.

Ademas de estos autores, otros médicos franceses plasmaron su interés por difundir sus conocimientos sobre
el cuidado de la voz cantada en manuales de caracter cientifico como: Auguste Debay en Hygiéne de la voix et
gymnastique des organes vocaux. Histoire de la musique chez les peuples anciens et modernes (1852); los doctores
Achille Gouguenheim y Marcel Lermoyez en Physiologie de la voix et du chant: hygiéne du chanteur (1885) y André
Castex en Hygiéne de la voix parlée et chantée (1894), entre otros. En Italia destaca Fisiologia, igiene e patologia
degli organi vocali in relazione all’arte del canto e della parola (1889) de Giuseppe Nuvoli.

4. El desarrollo de la higiene vocal en Espaiia en el ambito artistico

4.1. Principales manuales esparioles de higiene vocal para cantantes

En Espafia también se produjo un auge editorial con obras de similares caracteristicas. La siguiente Tabla presenta
las publicaciones mas relevantes sobre la higiene de la voz del cantante escritas por médicos espafioles en el siglo
XIX (1886-1896). Existen otros tratados similares, pero publicados en las primeras décadas del siglo XX. Se han
ordenado por orden cronolégico teniendo en cuenta la fecha de edicién.

Tabla 1. Publicaciones espafolas sobre higiene de la voz cantada (1886-1896)

Autor Titulo Lugary afio de
publicacién
Ricardo Botey y Ducoing Higiene, desarrollo y conservacién de la voz Barcelona, 1886
(1855-1927)
Faustino Barbera Marti  Fisiologia e higiene de la voz: lecciones pronunciadas en Valencia, 1896
(1850-1924) el Conservatorio de Muisica de Valencia, durante el curso
de 1894-95
Celestino Compaired y Algunos consejos a los aficionados al canto Madrid, 1896

Cabodevilla (1858- 1942)

Fuente: elaboracién propia.

Estos textos, aunque estaban sujetos a un indudable rigor cientifico, tenian la finalidad de divulgar
conocimientos sobre la fisiologia de la voz cantada y aportar a los cantantes y maestros de canto recursos para
preservar la salud vocal. Con esta intencién, proponian la incorporacién de habitos saludables, asi como sugerian
recomendaciones, consejos, remedios (formulas magistrales y medicamentos de la época) y advertencias sobre
practicas nocivas para la voz. Con la publicacién de este tipo de trabajos, la comunidad cientifica queria evitar
que los profesionales de la voz hicieran uso de “los innumerables y a veces curiosisimos potingues y consejos
con que suelen obsequiarle camaradas, amigos carifiosos o especialistas de cuarta hora” (Gémez Gereda, 1906,
p. 83). Para rehusar argumentos de dudosa base cientifica, los nuevos métodos sobre la ensefianza del canto
consideraban conveniente que los profesores dispusieran de conocimientos en anatomia y fisiologia especifica de
los 6rganos de fonacidn.

Las publicaciones citadas incluyen apartados con descripciones anatémicas y fisiol6gicas de los 6rganos vocales
y su funcionamiento. Los apartados dedicados a la higiene de la voz cantada presentan contenidos similares y,
en términos generales, tratan los siguientes aspectos: 1) Alimentacion; 2) Vestimenta; 3) Habitos y costumbres
(descanso y sueno, practica de deportes, ejercicio fisico y consumo de tabaco); 4) Condiciones ambientales y
climatolégicas; 5) Aseo e higiene personal; 6) Remedios medicinales; y 7) Sexualidad, embarazo y menstruacion.

4.2. La higiene vocal en los estudios oficiales de canto: Las Lecciones del doctor Barberd

Una de las figuras mas relevantes en la investigacion cientifica de su época fue, sin duda, el doctor Barbers,
muy implicado en la divulgacién médica en Espafa. Faustino Barbera Marti naci6 en Alaquas (Valencia) en 1850
y, aunque sus capacidades e intereses eran variados, llegando a abarcar multiples disciplinas (politica, musica
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o literatura entre otras), fue en el &mbito de la medicina donde logré una notoriedad destacable. En esta rama
cientifica desarrolld diferentes campos de investigacion. No obstante, su capacidad comunicativa y su interés por
la difusién del conocimiento quedo latente en su actividad profesional:

En lo que se refiere a la medicina, Barbera también presenta varias vertientes. En un primer momento se
interesé por la obstetricia y ginecologia, sigui6 el hipnotismo y la sugestion, despuésla otorrinolaringologia,
la sordomudistica, la lepra y la historia de la medicina. Como se aprecia, hay un Barbera preocupado por los
aspectos cientificos de la medicina de su época y otro interesado en los problemas sociales de diferentes
enfermedades. Desde el inicio de su actividad profesional compaginé la medicina con el publicismo.
(Fresquet, 2017, p. 7)

Su obra Fisiologia e Higiene de la Voz. Lecciones pronunciadas en el Conservatorio de Valencia durante el curso
de 1894-1895, publicada en Valencia en 1896, es la primera publicacién espafiola destinada al alumnado de canto
de una institucién oficial. Se trata de un tomo compuesto por una dedicatoria, un prélogo, dieciséis lecciones,
una carta del maestro de canto Federico Blasco y un indice alfabético de contenidos. Las lecciones quedan
distribuidas en cuatro partes, cada una dedicada al estudio de una materia particular: La primera hace referencia
a la acustica, la segunda se centra en la anatomia, la tercera tiene por tema principal la fisiologia y la cuarta parte
queda integramente compuesta por asuntos referentes a la higiene de la voz. El contenido de las lecciones es
la transcripcién de las dieciséis conferencias que Barbera dict6 para el alumnado de canto y composicion del
Conservatorio de Valencia. Estas conferencias supusieron un hecho pionero en Espafia: la difusion e inclusion
de contenidos médicos y cientificos en los estudios de canto de un conservatorio. Esta circunstancia otorga un
especial interés a esta obra. El conservatorio de Valencia se fund6 en 1879 y es uno de los cinco centros de
ensefianza musical oficial mas antiguos de nuestro pais; los dos primeros que se crearon fueron el Conservatorio
de Madrid (1830) y el Conservatorio del Liceo de Barcelona (1837) (Morales-Villar, 2008).

Barbera dedicé esta publicacidon a su alumnado en el Conservatorio de Valencia y a los artistas de la voz.
Pretendia ofrecerles un libro de divulgacién en el que pudieran encontrar un fundamento cientifico para la
ensefianza y el aprendizaje del canto. Consider6 que algunos especialistas como Fournié, Mandl o Mackenzie
tenian gran mérito, pues con sus investigaciones habian hecho posible el cambio de un modelo de ensefnanza
del canto basado en la imitacién a otro que se sostenia sobre el conocimiento cientifico. Con una exposicion
muy pedagdgica, plagada de ejemplos y apoyandose en imagenes visuales, explicaba los diferentes conceptos
vinculados con la materia correspondiente, haciéndolos accesibles a su alumnado. Sus conocimientos musicales
le permitian hacer uso de la terminologia especifica con solvencia y poder utilizar recursos externos a la ciencia
para explicar nociones médicas o de fisica. Por ejemplo, utilizaba las cuerdas de un violonchelo para explicar
las leyes generales de la vibracion, se servia algunos instrumentos de viento para explicar las leyes de vibraciéon
de Bernoulli o utilizaba la siguiente explicacion para facilitar la compresion del estudio sobre los arménicos del
sonido realizado por Helmholtz:

;Quién de ustedes, cuando de nifio, jugaba, no ha pintado de varios colores la corona del trompo y ha dejado
de notar que cuando éste rodaba con celeridad, vuestra vista no distinguia los varios colores, sino que éstos
se fundian en uno solo, en el blanco? Pues esta transformacion realizada alli ante la vista, se reproduce
constantemente en el oido al reunirse los sonidos simples 6 armoénicos. (Barbera, 1896, p. 20)

Ademas, entendia que un mismo asunto podia ser analizado desde diferentes perspectivas, como en el caso de
la extension de la voz humana puede clasificarse de una manera u otra segiin responda a criterios fisiolégicos o
si es realizada por autores musicales. Sin embargo, cuando desarrollaba la leccién correspondiente a la anatomia,
era conocedor de que seria compleja de asumir por los cantantes. Para facilitar el aprendizaje, se encargé de
establecer todas las referencias posibles alas lecciones previas, plagadas de conceptos propios de la fisica acustica.
Explicaba el concepto de “economia animal” para referirse al organismo humano, el cual dispone de estructuras
fisicas que pueden realizar dos funciones fisiol6gicamente diferentes:

Pero aqui viene, sefiores, la economia: la naturaleza aprovecha esta salida del aire, aprovecha lo que
podriamos llamar desperdicio, colocando un admirable instrumento, que puede sonar a voluntad; y
cuando esto sucede, cumple el aparato respiratorio, el segundo servicio fisiol6gico antes indicado, el de la
produccidn de la voz (Barbera, 1896, p. 35).

Elmaestrorecomend6 a sualumnado que hacierauso de suimaginacion para poder comprender una estructura
tan compleja como es la referente al aparato respiratorio. “Sin embargo, de mucho ha de servirles el examen
directo de reses muertas, segin he recomendado ya, en donde aprenderan cudles son el verdadero aspecto y la
textura de la pleura, del diafragma y de los diversos 6rganos” (Barbera, 1896, p. 55).

La seccidn sobre higiene vocal consta de cinco lecciones expuestas a lo largo de 62 paginas. Los contenidos de
cada leccion quedan expuestos de forma resumida en la siguiente tabla, que reproduce parcialmente el indice del
libro —-vea la tabla 2-.
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Tabla 2. indice de contenidos de la cuarta parte del tratado dedicada a Higiene de la voz

Leccion

Resumen de contenidos

Leccion XII
(pp- 163-

Higiene de la voz
Efectos del empleo excesivo de la voz

182) Muda de la voz
Consejos para regularizar el empleo de la voz
Influencia de la respiracién
Ejercicios para potenciar la respiracién
Gimnasia respiratoria: esgrima, natacién, marcha y carrera
Ejercicios para el aumento de la capacidad pulmonar: lectura en voz alta, recitaciéon
Descripcion y practica del espirémetro
Ejercicios para fortalecer la laringe y las cuerdas vocales

Leccién La respiracion y la digestion
XIII Alimentos y su clasificacion
. - égimen del cantante
pp. 183 Régi del
194) Bebidas estimulantes de la voz

Caprichos de los artistas
Secrecién del sudor: enfriamientos
Sensibilidad, neurosismo: estado moral del artista
Funciones sexuales
Consejos a la mujer

Leccién Padecimientos de la fonacién
X1V Catarros por enfriamientos
(pp- 195- Trastornos en las fosas nasales, traquea, bronquios y pulmones y remedios
206) Corditis tuberosa o enfermedad de los cantantes y oradores: secuela de los abusos
vocales

Leccion XV Influencia de los agentes externos en los drganos vocales
(pp. 207- Modificaciones del aire que pueden alterar la salud
224) Uso de los respiradores
Inconvenientes de fumar para la conservacion de la voz
El clima y sus variaciones: peligros y prevencion
Habitaciones higiénicas para la voz
Régimen alimenticio: plasticos y respiratorios
Los vestidos: materia, confeccion y partes del cuerpo que se deben cubrir. El corsé y su
empleo antihigiénico

Leccién Bafios de agua natural, temperatura y su accién sobre el cuerpo
XVI Bafios de estufa seca

(pp. 225- Bafios de vapor

232) Bafios rusos

La esgrima, la gimnasia, el salto
Ejercicios de agua
Juegos
Velocipedia
Equitacion
Fuente: Elaboracion propia.

Para Barberj, la higiene de la voz implica el estudio de “las relaciones que con el aparato fonador tiene su
propio trabajo, las funciones y los padecimientos del organismo y los agentes externos; para dirigir de modo
tales relaciones, que contribuyan 4 la conservacién, desarrollo y mejora de dicho aparato” (Barbera, 1896, p.
163). Partiendo de una base cientifica, el objetivo de Barbera era dar a conocer circunstancias externas y habitos
especificos de la vida cotidiana que pudieran perjudicar la salud vocal de los cantantes. Sin embargo, no atendia
solo ala descripcién de esos factores, sino que aportaba tratamientos, consejos y ejercicios practicos para mejorar
la sensacién vinculada al uso de la voz y aspirar al bienestar vocal. El autor describi6é de forma minuciosa como
realizar dichos ejercicios relacionados con la respiracion, fonacién y resonancia, dado que su pretension era que
se pudiesen ejecutar con facilidad y en cualquier lugar.

A lo largo del texto, Barbera alternaba el lenguaje cientifico con algunas expresiones mas sencillas, con la
intencidon de que los conceptos tratados se adaptaran y se acercaran a todo tipo de lectores. Un ejemplo es la



VISUAL Review, 2022, pp. 7 - 8

seccion dedicada a la vestimenta de las mujeres. Exponia que el efecto de la moda era muy perjudicial ya que
no atiendia a los principios higiénicos de la anatomia. Especialmente en el caso del corsé, “del torniquete de
la cintura, del deformador del esqueleto, del higado y del estobmago de la mujer; del acusante de profundas
dislocaciones de el rifién y de el Gtero y hasta de las dispepsias mas tenaces” (Barbera, 1896, p. 217). De manera
categérica, determin6 que su uso no podia ser en modo alguno recomendable ni por su composicién ni por su
forma, pues, entre otros inconvenientes, fomentaba la respiracion clavicular, que no era la mas adecuada para el
ejercicio del canto. En el caso de los hombres, se aconsejaba el uso de un cinturén flexible de franela o de una faja
que permitiera también la proteccién de los rifiones, sin condicionar la movilidad diafragmatica. Los cinturones
muy rigidos solo se tolerarian en el caso de bajos obesos o para contener hernias abdominales; su uso en otras
circunstancias podria producir atrofia.

En las ultimas frases del libro se recoje el agradecimiento que Barbera quiso tener con el alumnado de dichas
conferencias, por su actitud e interés “a pesar de lo intrincado y de la novedad del asunto” (p. 231). La presencia
de estos estudios en el conservatorio estaba justificada por “una necesidad imperiosa del progreso artistico”
(Barberd, 1896, p. 1). Sin embargo, no hay constancia de que este tipo de ensefianzas cientificas hubiera tenido
lugar hasta la fecha en dichos centros dedicados a la ensefianza musical.

5. Conclusiones

Durante el siglo XIX, la enseflanza del canto abandona un modelo intuitivo basado en la imitacién buscando sus
nuevos fundamentados en la ciencia. Las publicaciones de higiene y fisiologia vocal surgen como respuesta a esa
necesidad comunicativa entre la medicina y el canto. Las conclusiones de esta investigacién corroboran la capital
importancia del conocimiento cientifico para ampliar las posibilidades del aparato fonador y, por tanto, del uso
profesional de la voz, ya sea cantada o hablada.

Lafaceta divulgativa de los doctores especialistas en otorrinolaringologia queda de manifiesto en la publicacién
en Europa a lo largo de ese siglo de multiples tratados de higiene y fisiologia de la voz dedicados a profesionales
y aficionados al canto. La exposicién sencilla de sus contenidos hace posible que se establezca, a través de estas
obras, una comunicacion eficaz entre dos disciplinas aparentemente alejadas.

En este sentido, en Espafia, merece destacarse la figura de Faustino Barberd, doctor e investigador, como un
autor de relevancia, por sus amplios conocimientos, gran capacidad pedagégica e interés por la musica. Este
estudio muestra que Fisiologia e Higiéne de la voz es una obra de caracter innovador por el contenido y utilidad de
las ensefianzas que, de forma pionera en nuestro pafs, fueron impartidas en un conservatorio de musica a finales
del siglo XIX en forma de conferencias. Barbera consigue adaptar el lenguaje técnico para facilitar la comprensién
de sualumnado, logrando como principal objetivo acercar la medicina a los cantantes y futuros maestro de canto y
declamacion. Por ello, respecto de su propio libro, comenta que “si considerado como medio educativo no merece
el aplauso de los inteligentes, al menos lograra acogida simpatica por el deseo de popularizar la ciencia que le
informa” (Barberd, 1896, p. XV).
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