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La presente investigacién describe resultados de la aplicacion del
Arteterapia arteterapia en contextos no formales y sus beneficios, para contribuir
Cultura de paz en la creacién de ambientes de paz positiva en los sectores vulnerables
Comunidades vulnerables de Cajeme, uno de los municipios de México catalogado como de los

mds violentos del mundo. Para tal fin, en el verano del 2025,
participaron 10 jovenes de preparatoria y universidad, en modalidades
de voluntariado y servicio social, en su imparticion en centros
culturales y escuelas, beneficiando a 210 personas. El estudio fue
cualitativo a través de la observacién participante, el muestreo fue no
probabilistico y por conveniencia. Se favorecio la creatividad, la
expresion personal incidiendo en la interacciéon social y la
colaboracion. Se concluye la contribucién de las artes en la existencia
de entornos inclusivos, de no discriminacion, de creacion de lazos
afectivos donde el respeto mutuo y la cooperacion resignifica cualquier
entorno para el cambio social.
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1. Introduccion

a Agenda al 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible, en especifico el 16 (Paz,
Justicia e Instituciones So6lidas) orientan a los gobiernos, comunidades, organismos y
personas, a la busqueda de la mediacion para la solucion de conflictos en los distintos
niveles o areas del orbe, reconociendo que es una de las herramientas mas utiles para
fomentar la convivencia pacifica y la justicia en el contexto de la cultura de la paz.

Destaca ademas ser fundamento para el desarrollo sostenible, destacando su aportaciéon
Unica en el contexto de los desafios globales contemporaneos; reconociendo que estas
estrategias pueden servir como herramientas preventivas y constructivas para abordar las
raices de la inseguridad, la censura, y el acceso limitado a la justicia, que son obstaculos
significativos para esa sostenibilidad con énfasis de la promocién de sociedades pacificas,
justas e inclusivas (Alvarez Torres, 2022; Gonzalo-Quiroga, 2021).

Para entender el interés por resolver los conflictos de forma pacifica hay que estudiar los
procedimientos antiguos que evitaban la violencia entre los habitantes de China, con apoyo
de sus filosofos mas venerados como Kung-Fu-Tsu o Confucio, Lao-Tse y Siddhartha
Gautama o Buda, quienes proponian la armonia, la no violencia, la espiritualidad y el cultivo
de virtudes, en la busqueda constante de la paz y la armonia a través de la mediacion y la
conciliacion; para lo cual desarrollaron sus sistemas de principios éticos y reglas para la
conducta humana con el fundamento del respeto mutuo entre semejantes; algo muy similar
a lo que en occidente significaron las ensefianzas de Jesucristo y los Apéstoles Cristianos o
bien el Mesias de los judios, estas como figuras reconciliadoras y mediadoras que
promueven la paz y el amor fraternal al préjimo. Y posteriormente para Latinoamérica el
padre MacGregor, «quien consideraba que la Educacién para la paz debia convertirse en un
gran proyecto nacional donde los agentes educativos de la educacion formal y no formal
debian ser protagonistas de un cambio hacia la no violencia» (Loyola Alvarado, 2023, p.
127).

Las artes y los cursos extracurriculares de formacion general ligados a la ciudadania, los
valores y otros, impartidos de forma escolarizada o en contextos no-formales, por su parte,
han sido histéricamente correlacionados a la promociéon del acercamiento con un yo
pacifico y comprensivo de los otros y del medio ambiente, del crecimiento personal y en
sociedad, asi como de la promocién de la bondad y el bien comun en etapas tempranas o a
lo largo de la vida, por su contenido blando y comunitario (Gonzalez Nieto et al., 2024).

1.1. Antecedentes

Tras la Declaracién y Programa de Accion sobre una Cultura de Paz de las Naciones Unidas
(1999) y el Afio Internacional para una Cultura de Paz (2000), la reciente Declaracion para
la Transicién Hacia una Cultura de Paz en el Siglo 21 (2021) propone transitar de la actual
cultura de la guerra y la violencia hacia la cultura de la paz y a la educaciéon que promueva
la comprensién, la solidaridad, la igualdad entre hombres y mujeres, el respeto a la
diversidad y favorecer la participaciéon democratica, favoreciendo la expresion libre y el
acceso a la informacion, el cuidado de los derechos humanos, la autonomia de los pueblos y
personas, a través de la resolucion pacifica de los conflictos mediante el didlogo y nuevas
formas de convivencia.

En ese marco, la autora Yudkin Suliveres (2023) propone lineamientos para educar,
pensar y actuar hacia una cultura de paz, que incluyen: 1)Potenciar el pensamiento critico
y creador; 2)Concienciar acerca de problemas globales y locales; 3)Formas noveles de
investigar, conocer y saber; 4)Fomentar la empatia y la solidaridad; 5)Capacitar en las artes
y formas noveles de expresion; y 6)Generar escenarios de participacion; sustentados estos
en la firme creencia de que las personas no estan genéticamente determinadas a la violencia,
sino todo lo contrario, y con una vision positiva de la paz y el acercamiento critico a una
educacion para la paz.

Por otra parte, Barbosa Gonzalez y Garzén Novoa (2020) mencionan que desde siempre
se ha empleado el arte para fines terapéuticos y aunque es efectiva para trastornos y
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desordenes, incide en la calidad de vida de las personas; ya que, al mejorar en lo personal,
se transmite y evidencia en las relaciones sanas con la familia y comunidad.

Vasconez Gavilanez (2017), por su parte, sefiala que las artes ayudan a que se efecttie la
comunicacién no verbal, se solucionen conflictos emocionales y la autoconciencia para el
fomento del desarrollo personal. Con el arteterapia si bien no se trabaja la técnica artistica
propiamente o a profundidad, si se retoman elementos para el desarrollo de competencias
socioemocionales, y que estas tengan efectos en la salud mental de las personas que
participan.

Ahora bien, sobre la relevancia pedagdgica de la educacién no formal, algunas
publicaciones afirman que esta ha crecido a través del tiempo, entre otras cosas
funcionando como un valioso complemento a la ensehanza oficial, pues ofrece una
modalidad de aprendizaje mas practica y basada en que se comparta la experiencia (Cabalé
Miranda & Rodriguez Pérez de Agreda, 2017; Galicia, 2025).

Si bien se tiene historia con los talleres en otras disciplinas artisticas en los
campamentos, el trabajo con el arteterapia es reciente, de unos afios a la fecha. Con las artes
se ha contribuido al desarrollo de las técnicas, a la socializacién, al empleo de la creatividad,
a la expresion, al pensamiento critico, entre otros, fines que en la actualidad se siguen
persiguiendo hoy en dia desde la escuela y en la comunidad por mejorar la calidad de vida,
reducir estrés y fomentar la inclusién social (Albar-Mansoa, 2025).

1.2. Planteamiento del Problema

Ciudad Obregon, Sonora, estd ubicada en el Municipio de Cajeme, y se ha catalogado como
la mas violenta del pais de un tiempo a la fecha. En el 2021, por ejemplo, se encontr6 en el
2do lugar segin el Consejo Ciudadano para la Seguridad Publica y la Justicia Penal A.C.
(Aguirre Quezada, 2022).

En el dltimo informe de la INEGI (2025) acerca de la Percepcién sobre inseguridad
publica, por area urbana (ciudad) de interés, se encontré que Ciudad Obregén va al alza,
dado que el porcentaje en diciembre del 2024 fue de 69.4% y en marzo del 2025 fue de
82.2%. Aligual la poblacion de 18 afios y mas que experimento conflictos o enfrentamientos,
por area urbana (ciudad) de interés en el 4to trimestre del 2024 fue de 5.2 y el en 1ler.
trimestre del 2025 fue de 10.3.

Por lo tanto, se han gestado diversas iniciativas para mitigar la situaciéon que prevalece a
la fecha. Un trabajo que se ha venido realizado de un tiempo a la fecha son los campamentos
de verano, dado que, al concluir el ciclo escolar, se le ofrece al alumnado reforzar sus
aprendizajes, pero de una manera mas ludica, sin presiones, donde exploren o encuentren
sus pasiones y tengan un desarrollo mas integral.

Los campamentos son hoy en dia una oportunidad de sembrar conocimientos y valores,
encender la chispa creativa de los infantes y lo mas importante, la construccién de paz a
través del acercamiento con el arte. Por cuarto afio consecutivo el Honorable Ayuntamiento
de Cajeme a través del Instituto Municipal de Cultura de Cajeme (IMCCA) y el proyecto de
Mediacion y Educacion Artistica del Instituto Tecnoldgico de Sonora (ITSON), pone en
marcha el programa de campamentos, y no solo para satisfacer la demanda que se genera
desde el espacio de la Casa de la Cultura de Cajeme Irma Arana, sino también de las zonas
de Cajeme que son consideradas como poligonos de alto riesgo o de incidencia delictiva,
como lo fueron este afio para el lado sur: colonia Russo Vogel, colonia Luis Echeverria y
colonia Aves del Castillo; y para el lado noreste: colonia Cajeme, colonia Nuevo Cajeme.

Los campamentos tienen como objetivo brindar un espacio a nifios, nifias y jovenes de
Cajeme para vivir sus tradiciones y costumbres por medio de las artes y la cultura, haciendo
alianzas y colaboraciones con otros organismos de la iniciativa ptblica y privada.

Este afo, dos de las alianzas estratégicas para el logro de los resultados fueron con la
Direccién de Educaciéon Municipal para la apertura de escuelas primarias para la realizacion
de los campamentos y, por otro lado el Organismo Operador Municipal de Agua Potable,
Alcantarillado y Saneamiento de Cajeme (OOMAPASC) ya que el tema transversal visto a
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través de las artes fue el cuidado del agua, al igual por primera vezla Escuela Obregén Down
se une a este gran proyecto, para atender a las infancias con capacidades diferentes. Por lo
tanto, el objetivo de la presente investigacién es describir los resultados de la aplicacion del
arteterapia en contextos no formales y sus beneficios, para contribuir a la creacién de
ambientes comunitarios y escolares donde se promueva la paz positiva en los sectores
vulnerables.

2. Fundamento teodrico

A continuacidn, se dan a conocer las conceptualizaciones alrededor del tema.

2.1. Paz y no violencia-Paz positiva

En la lectura de algunos autores latinoamericanos, puede observarse que se cuestionan el
concepto de paz imperfecta.

Develan sus limitaciones ante el de paz positiva, con el objetivo de descubrir las
tendencias; y determinar que la paz imperfecta es ineficaz ante la practica de la acci6n
politica y ética dentro de las investigaciones en torno a la paz; basados algunos en las obras
de Johan Galtung y Francisco Mufioz; donde inician por discutir lo concerniente al conflicto
alos participantes y a la mediacién como la estrategia para los acuerdos a través de actores
externos a las diferencias y sin intereses en el tema del desacuerdo. Avanzando después
hacia la definicién de la paz negativa que se reduce a detener las hostilidades y atraer a las
partes en conflicto a la mesa de negociacién como un tipo «cese al fuego» en varios sentidos,
en especial el marco politico y legal; siguiendo con la paz positiva que va mas alla de la
ausencia de conflicto o guerra, incluyendo el aseguramiento a largo plazo de justicia,
equidad y desarrollo en la sociedad, atendiendo las causas estructurales de la violencia y
formando en las personas y organismos actitudes, estrategias y estructuras que coadyuven
a la construccidn de la paz a largo plazo (Barreto, 2016; Jiménez Bautista, 2021).

Venet Mufioz (2019) sefiala que en las universidades formar ciudadanos para la paz es
una meta de los cursos de formacion ciudadana y desarrollo integral, con el firme propésito
de educar para la paz y no violencia, como un mecanismo para lograr la convivencia pacifica
y eliminacion de conflictos desde el didlogo, la cooperacién, la dignidad y comprensién
humana.

2.2. Definicion y beneficios de la arteterapia

Moreno Gonzalez (2022) hace algunas diferenciaciones puntuales entre arteterapia,
mediacion artistica, terapias creativas y otras sefialando que con frecuencia se utilizan como
sindnimos, aclarando que son espacios relacionados con intervenciones sociales
(personales o grupales) a través de diferentes dreas como artes visuales y plasticas,
musicoterapia, danzaterapia y otras; haciendo especial énfasis en la importancia de
clarificar su incidencia.

Para Barbosa Gonzalez y Garzén Novoa (2020) el arteterapia ademas de ser una terapia
propia de la psicologia, ha demostrado ser una terapia interdisciplinar, por lo que muchos
profesionales especializados que la utilizan provienen de carreras como Bellas artes,
Terapia ocupacional, Trabajo social, Psiquiatria, Enfermeria, Docencia, entre otras;
aprovechando sus beneficios con los participantes de sus servicios.

Respecto a los beneficios mostrados en la intervencion, Ransanz Reyes (2022) destaca la
mejora de la comunicacion, la capacidad de exploracion introspectiva, la creacion de
espacios de contencion emocional y el descenso de ideaciones suicidas, y otros que se
relacionan con la disminucién de las emociones ligadas con la desesperanza y la ansiedad,
permitiendo una mejor comunicaciéon que funciona como valvula de escape y conexion con
el exterior. Por otra parte, aspectos como la construccion de la identidad, la predictibilidad
en la conducta suicida, la reduccion del tiempo de hospitalizacién o la reafirmacién en la
confianza de las personas que conforman una comunidad, aparecen en algunos estudios
revisados; reafirmando que: «la Arteterapia puede favorecer la disminucién de las
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emociones negativas intensas asociadas a experiencias traumadticas o conflictos no
resueltos, expresando a través del arte ideas y emociones de forma segura y a una distancia
necesaria para gestionarlas» (Ransanz Reyes, 2022, p.9).

2.3. Creacion de ambientes (dindmicas de interaccién y comunicacion)

La catedra de paz privilegia las interacciones sociales con metodologias viables para la
resolucién de problemas que se originan por la falta de comunicacioén, y la intervencion de
terceros que promueven conductas pacificadoras es viable a través de técnicas de
mediacién y conciliacién. La intencionalidad es desarrollar redes locales o regionales para
el aseguramiento de la paz (Caro et al,, 2022)

En cuanto a las instituciones educativas, estas han tenido desde hace algiin tiempo entre
sus objetivos la sana convivencia, por ello, la aplicacién de experiencias musicales del
alumnado en un espacio de aprendizaje creativo potencian la motivacion tanto individual
como colectiva, las emociones positivas, el ambiente de clase, el bienestar y la identidad del
grupo, lo que ha favorecido la convivencia entre los participantes, durante la elaboracién de
la banda sonora sobre el acoso, a través de estrategias de composicién cooperativa e
improvisacion colectiva (Cremades-Andreu & Lage Gomez, 2018).

Por otra parte, para Millan Delgado (2024) los medios de comunicacion, la cultura y el
arte, se han convertido en espacios promotores de paz, a través de estrategias que implican
modelos de interaccién positiva, el intercambio y participacién comunitaria interdisciplinar
con los propdsitos de asegurar la paz a largo plazo, llegando al cuestionamiento y
reconocimiento de la cultura social que da espacio a las violencias, discriminacién e
injusticias:

Los espacios de dialogo son plataformas de relaciones que facilitan la interaccion, el
intercambio y la articulacidn entre los actores involucrados orientados a la resoluciéon
de problematicas o conflictos, la generacién de consensos, y en la ejecucion de
acciones colectivas que promuevan la convivencia pacifica. En este tipo de procesos,
el didlogo, en su caracter transformador, fomenta la construccién de relaciones
basadas en el respeto y la confianza, llevando a cambios constructivos. (Millan
Delgado, 2024, p. 1)

2.4. Sectores no formales y formales

Marin (2024) indica que «la educacién artistica se mueve por multiples formas de
institucionalizacion y resistencias ante dichas formas» (p. 9). Esto es, se desarrolla en lo
formal y lo no formal lo cual denota acerca de su importancia de que se practique en
cualquier escenario por los beneficios que provee a las diversas poblaciones.

La autora diferencia de que en la educacion formal, es obligatoria su ensefianza desde el
preescolar hasta el nivel medio superior, en el no formal se realiza fuera de la escuela y con
mayor libertad y la informal.

2.5. Comunidades o sectores vulnerables

Cuando las practicas artisticas se llevan a cabo en colaboraciéon con comunidades o sectores,
menciona Figueras Ferrer (2022) que cuando se aplica la creatividad al servicio de la
comunidad, genera un doble impacto, no solo se convierte en una herramienta de cambio
cultural, sino que también aporta beneficios personales esenciales como aumentar la
autoestima, reducir la ansiedad y ensefiar a colaborar en grupo.

3. Metodologia

El estudio fue cualitativo a través de la observacién participante en la cual la persona
investigadora «mantiene experiencias directas con los participantes y el ambiente»
(Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres, 2018, p. 464), el muestreo fue no probabilistico y
por conveniencia.
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3.1. Sujetos

En el verano del 2025, participaron 10 jévenes de preparatoria y universidad, en modalidad
de voluntariado y servicio social, en la imparticién de talleres en centros culturales y
escuelas, a su vez se beneficié a 210 personas.

3.2. Técnica de recoleccion de informacion

Para la recoleccién de informacion, se emple6 el cuaderno de notas para el registro de las
observaciones, asi como fotografias y entrevistas no estructuradas sobre las experiencias
sin un guion previo (Folgueiras Bertomeu, 2016) para conocer las perspectivas de las
personas implicadas, en este caso talleristas y participantes, ademas de conocer el detalle y
el contexto.

Sobre las guias para la entrevista no estructurada fueron lo que son los campamentos,
retos, impactos, logros, beneficios, las sesiones y desarrollo artistico.

3.3. Procedimiento

Se establecieron contactos con las instancias con las cuales se iban a realizar los talleres
hasta que se concretaron tiempos y fechas.

Se realizé una convocatoria para participar en los campamentos de verano de Casa de la
Cultura, escuelas primarias, centros comunitarios y en el de Deporte Adaptado del ITSON.

Se brind6 capacitacion al estudiantado para generar el programa y plan de sesiones.

Se llevaron a cabo los talleres presenciales y se obtuvieron los resultados destacados de
cada uno a través de muestras artisticas.

Se hicieron entrevistas no estructuradas a participantes y talleristas.

4. Descripcion de resultados

A continuacién, se muestran resultados recabados a partir de los registros de observacion.

La tabla 1 muestra la cantidad de talleristas, sus edades, carrera, semestre, género y
modalidad de participacién. Como se aprecia en la tabla, participaron en total 12 talleristas,
de 16 a 55 anos de edad, 4 personas de universidad, de entre 4to y 9no semestre; 8
estudiantes de preparatoria, de entre 2do y 4to semestre. Todos los talleres se impartieron
en modalidad presencial.

Tabla 1. Participantes como talleristas del campamento de verano.

Nombre Edad Carrera Semestre Género Modalidad
Voluntariado 1 22 LEI 8vo F Remoto
Voluntariado 2 22 IMT 9no M Presencial
Servicio social 1 55 LGDA 8vo F Presencial
Servicio social 2 16 CBTA 197 4to F Presencial
Servicio social 3 16 CBTA 197 4to M Presencial
Servicio social 4 16 CONALEP 4to F Presencial
Servicio social 5 16 CBTA 197 2do M Presencial
Servicio social 6 22 UPN 6to F Presencial
Servicio social 7 16 CBTIS 37 4to F Presencial
Servicio social 8 16 CBTIS 37 4to M Presencial
Servicio social 9 16 CBTIS 37 4to F Presencial
Servicio social 10 18 UPN 4to F Presencial

Fuente: Elaboracidn propia, 2026.

La tabla 2 muestra los lugares en los que se realizaron las intervenciones, asi como la
cantidad de personas beneficiadas de los talleres. En total se intervino en siete instancias.
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En Casa de la Culturay en Cuddec se ofrecieron dos talleres de Arteterapia en cada lugar
y en los demas uno.

Tabla 2. Cantidad de personas atendidas y espacios de realizaciéon de los campamentos.

Instituciones Personas
atendidas
1. Instituto Tecnoldgico de Sonora 37
2. Casade la Cultura de Cajeme 71
3. CUDDEC 6
4. CEPAM, Calle Horizonte #1943 esquina con calle Huerto, Colonia Villas 21
del Campestre.
5. Escuela Primaria Herman Bruss, Boulevard Antonio Caso s/n. Colonia 23
Urbi Villas Del Rey.
CBTIS 37, Av. Hidalgo 2000, Col. Yukujimari. 34
7. Escuela Obregén Down 18
Total 210

Fuente: Elaboracién propia, 2026.

La tabla 3, muestra a quienes colaboraron en la organizacién del campamento como
instancias gubernamentales, educativas y de la sociedad civil.

Quienes fungieron en la colaboracién, tuvieron aportes importantes para el buen
funcionamiento del programa de campamentos, desde mano de obra con el estudiantado
quienes tuvieron el papel de talleristas, personal de salud para la atencién de las personas
usuarias y otros organismos que contribuyeron con contenidos y vinculos.

Tabla 3. Colaboradores
Instituciones internas y externas Tipo de apoyo

1. OOMAPAS Educacidn en el cuidado del agua a través de un
dia de jornada con juegos, actividades,
interaccién con los nifios, nifias y jévenes, en
cada campamento.

2. Educacién Municipal Vinculaciéon con centro educativos a nivel
primaria para desarrollar los campamentos.

3. SECenlaZona Sur Vinculaciéon con jefes de zona escolar y
directoras (es) de escuelas.

4. Jornadas Permanentes por la Paz Programa sobre el cuidado de las mascotas,

elaboracion de titeres y prevencion del delito
junto con Seguridad Publica, asi como gestion
para la apertura de un centro comunitario.

5. Secretaria de Salud Con enfermeros(ras) para estar pendientes de
los nifios del campamento.

Instituciones educativas

6. CBTA 197 10 estudiantes, que a través del area de
vinculacién presentaron su Servicio Social.

7. UPN Estudiantes, que a través del area de
vinculacién presentaron su Servicio Social.

8. ITSON Estudiantes, que a través del area de

vinculacién presentaron su Servicio Social.
Fuente: Elaboracién propia, 2026.

A continuacién, se ilustran algunas las sesiones donde se visualiza a la persona tallerista
con el estudiantado que recibe la capacitacion.

La figura 1 muestra uno de los talleres de la Casa de la Cultura donde el alumnado explora
la escritura terapéutica.
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La tallerista trabajé con la lectura de cuentos, novelas, minirrelatos y crénicas para que
sus participantes leyeran y soltaran en lapiz escribiendo sus propias historias.

Fi

ura 1. Casa de lCultura

Fuente: Elaboracion propia, 2026.

En la figura 2 se visualiza a la capacitadora junto con sus discentes, donde muestran el
producto resultante de la sesion.

En la sesion de Arteterapia se emple6 el dibujo para identificar cualidades personales,
desarrollar la creatividad y expresar sus pensamientos.

En este caso, se ilustran algunas las sesiones donde se visualiza a la persona tallerista
con el estudiantado que recibe el taller.

Figura 2. Casa de la Cultura

32
26.
En la figura 3, se muestra una sesion del taller de Arteterapia con personas adultas y
adultas mayores en el CUDDEC.
Con personas adultas mayores se privilegia el empleo de la plastica para evocar ideas,
sentimientos y emociones los cuéles son compartidos ante el grupo.

Fente: Elaboracién propia, 20
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Figura 3. CUDDEC

Fuente: Elaboracion propia, 2026.
En la figura 4, se muestra a la talleristas con jovenes con materiales plasticos.

En las sesiones se trabajé el autodescubrimiento, la autoconfianza y el nombrar sus
emociones para la canalizacion de las mismas y tomar decisiones en torno al bienestar.

Figura 4. CUDDEC

Fuente: Elaboracidn propia, 2026.

La figura 5, muestra a las personas talleristas a cargo de un grupo de estudiantes con
necesidades educativas especiales.
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Figura 5. Deporte Adaptado LCEF del ITSON

Fuente: Elaboracién propia, 2026.

En cuanto a las entrevistas no estructuradas sobre las experiencias, se tiene que, en voz
de las personas talleristas: los campamentos son un espacio inclusivo que recibe a infantes,
adolescentes y jovenes con diversas discapacidades para reforzar sus habilidades artisticas,
comunicativas y de colaboracién.

Durante el desarrollo de los talleres se presentaron algunos retos importantes. Uno de
ellos fue la dificultad de varios participantes para comprender o seguir las instrucciones, lo
que exigi6 adaptarlas sobre la marcha y explicarlas de manera mas simple y pausada. Estos
aspectos evidencian la importancia de preparar mejor las dinamicas con explicaciones mas
visuales. También se present6 el caso de un participante con una fuerte necesidad de
estimulos sensoriales, quien solia aislarse en conductas propias de su condicién; para
apoyar, se ofrecieron alternativas sensoriales que ayudaron a regularse sin hacerle sentir
incomodad o juzgar.

Los talleres ayudaron a crear un ambiente positivo, alegre y de confianza entre los y las
participantes. Se fortalecieron las relaciones entre si, favoreciendo la interaccién social, la
creatividad y la expresién personal. Se destacd la unién y compafierismo: trabajaban en
conjunto, se ayudaban mutuamente, creando un ambiente muy colaborativo. En general, los
grupos mostraron mas apertura con el paso de las sesiones, saludaban con entusiasmo y
participaban cada vez con mas confianza.

En cuanto al impacto en los y las participantes de manera individual, también se
observaron avances importantes: A lo largo de las sesiones, quienes al inicio se mostraban
con reservas o timidez, comenzaron a acercarse mas, pedian ayuda o buscaban mostrar sus
trabajos con mucho orgullo. Algunos incluso ayudaron a sus compafieros y compafieras con
las actividades o sugerian ideas nuevas para decorar o completar sus creaciones,
evidenciando mas iniciativa y confianza en su persona.

En las primeras sesiones hubo quienes pasaban buena parte del tiempo sin interactuar.
Al ofrecerles materiales con texturas, actividades mas tactiles o de escritura y permitirle
tiempos para explorar sin presion, se les vio mas con mas tranquilidad y ponian mas
atencion a lo que hacian los y las demas y participando dentro de sus posibilidades.

Se not6 como ganaban mas autonomia; por ejemplo, al principio no querian ensuciarse
las manos, pero terminaron trabajando con pintura. Se reflejé mayor seguridad, motivacion,
iniciativa y disfrute de las actividades. Los y las participantes no solo completaron las tareas,
sino que lo hicieron cada vez con mas alegria y con voluntad de compartirlo, lo que fue uno
de los logros mas significativos.
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Se lograron adaptar las actividades en funcién de las capacidades de cada grupo,
permitiendo la participacion de todos sin exclusion. Se generaron momentos de convivencia
y alegria entre los participantes y facilitadoras, fortaleciendo la confianza mutua.

Se identificaron las fortalezas de quienes mostraron creatividad, cooperacién y orgullo
por sus trabajos. Se reforzo la cohesion grupal, especialmente en los grupos mas pequefios,
y se crearon lazos de compafierismo y apoyo. Se manejaron situaciones sensibles de manera
respetuosa y efectiva, ofreciendo alternativas sin hacer sentir mal a nadie.

4.1. Discusion

Los campamentos de verano son extensiones informales de la escuela, donde se aprende sin
la restrictividad del periodo ordinario escolar. Lo que los hace interesantes, atractivos y
divertidos, es el hecho de que no se deja tarea, no hay exdmenes y se tiene la oportunidad
de convivir con personas distintas a las de su salén de clases; tal como coincide Garcia
(2016) en su tesis de posgrado, donde hace hincapié en que en la etapas tempranas del
desarrollo los NNA deben ser empoderados para gestionar su propia salud.

En el caso de jovenes y personas adultas, los campamentos y talleres de arteterapia
representan espacios de esparcimiento, recreacién y convivencia, lo cual es necesario para
compartir ideas, generar sinergias y hacer comunidad. Permitiendo el acercamiento a
grupos y poblaciones dado que se realizan en cercania a sus hogares para que puedan
disponer de las actividades planeadas para su desarrollo integral, y como lo sefala
Rodriguez (2020), dado que es un derecho fundamental desde la infancia y que debe
continuar a lo largo de la vida, con independencia del origen y diferencias de las personas.

Es importante, segtin Avila (2025) normalizar las artes como parte del dia a dia de las
personas, y que con independencia de su nivel socioeconémico o educativo, se convierta en
algo cotidiano, para que puedan incidir en la salud mental y el bienestar, debido a que con
ello se beneficia, tal como ha ocurrido con estos talleres, a las personas usuarias, y de forma
particular también a talleristas y a las demas personas que participan alrededor de este tipo
de proyectos.

5. Conclusiones

El haber sido participe en el programa de campamentos junto a un gran equipo de
organizadores y colaboradores, ayudo a conjuntar esfuerzos hacia un mismo fin, encaminar
las sinergias para obtener un mayor esfuerzo donde el alcance lleg6 a mas personas. Se
cont6 con mas recintos para llevar a cabo los talleres gracias al apoyo de las instancias que
se sumaron en beneficio de las poblaciones.

Selogré describir los resultados de la aplicacion del arteterapia en contextos no formales
y sus beneficios, en la contribucién a la creacién de ambientes comunitarios y escolares
donde se promovié la paz positiva en los sectores vulnerables. Los distintos grupos
participantes manifestaron la satisfaccion de haber realizado acciones con incidencia
sociocultural. Quienes fueron talleristas reconocieron lo importante de realizar la labor de
acercar el arte a través de la intervencién con miras a mejorar sus situaciones particulares.
Quienes fueron usuarias y usuarios de los talleres trabajaron en la identidad, pertenencia,
cohesion e inclusion, el arteterapia apoy6 en temas de estrés y ansiedad, diadlogo y
comunidades resilientes. Quienes organizaron los campamentos y demds personas
implicadas, no solo cumplieron con la politica publica y cultural, sino también generaron
modelos de gestion compartidos para el fomento del desarrollo artistico.

Las alianzas, al compartir sus recursos humanos, econdmicos, tecnolégicos, de
infraestructura, etc., se garantiza que haya equidad en apoyo a necesidades reales, se crean
y fortalecen vinculos con el sector social en el ejercicio de los derechos humanos y
culturales. La sociedad requiere de resarcir el dafo y consecuencias que producen las
violencias, se ocupa de mas entornos pacificos donde todos y todas puedan sentir la
seguridad, la felicidad y la plenitud.
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La experiencia en los talleres artisticos demuestra que esos espacios son muy
enriquecedores y también muy divertidos. A pesar de las dificultades que surgieron, hubo
alegria y satisfaccién con los resultados y con la respuesta de las y los participantes. Lo
mejor, sin duda, fue la ensefianza que deja cada persona usuaria.

Los talleres de Arteterapia siguen demostrando que, con paciencia, creatividad y
empatia, es posible conectar con cada participante y ayudarles a expresarse y disfrutar. Mas
alla de los obstaculos, la experiencia es agradable y muchas anécdotas que se recordaran
con carifno, y que también nos hizo reflexionar sobre la importancia del trabajo en equipo y
de valorar realmente a quienes se involucran. Sin duda, este tipo de actividades dejan huella
tanto nuestros y nuestras estudiantes como en quienes tienen la oportunidad de
acompanarles.

5.1. Prospectiva

A las personas gestoras y/u organismos, es menester seguir trabajando en conjunto para
seguir promoviendo acciones que apoyen a las comunidades en minimizar las situaciones
problematicas que prevalecen en la ciudad, ya que los esfuerzos aislados no abonan al
sostenimiento de los proyectos.

A las personas talleristas, los retos les ayudan a superarse, encontrar soluciones al
adaptar y adecuar actividades. Se sugiere contintien con la vocacién en el voluntariado y/o
servicio social por el gran impacto que generan en las comunidades.

A las personas usuarias el salir de su zona de confort, emplear su cuerpo, voz, gestos y
sonidos para dar a conocer sus vivencias con las actividades arteterapéuticas, les brind6
salud y bienestar. Es importante continuar en el cuidado personal que se refleje en la
construccién de ciudadania.
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