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PALABRAS CLAVE RESUMEN

Fertilidad Este articulo presenta una revision sistemdtica y bibliométrica (2010-2025) del
Envejecimiento «invierno demogrdfico», definido como la disminucion de la fertilidad y el
Familia envejecimiento de la poblacion. Utilizando el protocolo PRISMA y herramientas
Tasa de natalidad como VOSviewer, se analizaron bases de datos como Scopus y Dimensions. El
Transicion estudio revela un predominio de los enfoques cuantitativos y una inclusién
demogrdfica limitada de las perspectivas culturales y de género. Las teorias demogrdficas
Valores culturales tradicionales son insuficientes, destacando la importancia de la autonomia

individual, los valores posmaterialistas y los roles de género. Entre los temas clave
se incluyen el envejecimiento, la politica familiar y la migracion. El estudio
concluye con la necesidad de una investigacién interdisciplinaria y de politicas
publicas integrales que aborden los retos demogrdficos con especial atencion a lo
regional y cultural
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1. Introduccion

n las dltimas décadas, la dindmica demografica ha experimentado importantes cambios

estructurales caracterizados por la disminucion de las tasas de fecundidad, el aumento de

la esperanza de vida y el envejecimiento acelerado de las sociedades. Este complejo
fen6meno, conocido ahora como el «invierno demografico», se ha convertido en una preocupacién
en Europa y Asia Oriental y se estad extendiendo gradualmente a América Latina y otras regiones
(CEPAL, 2022; Livi-Bacci, 2017; United Nations Population Fund, 2024). Las interpretaciones
iniciales vinculaban la disminucién de la fecundidad con los avances socioeconémicos de la
modernizacidn y el aumento de la participacion femenina en la educacién y los mercados laborales
(Becker, 1991; Bongaarts & Sobotka, 2012). Por ejemplo, en Europa, la disminucién de la
poblacidn es una realidad en paises como Alemania e Italia, donde se prevé una reduccién de 11
y 5 millones de habitantes, respectivamente, para 2060. Europa del Este presenta cifras ain mas
drasticas: Bulgaria pasara de 9 millones en 1985 a 5 millones; Rumania, de 23 millones en 1990 a
17 millones; y Rusia podria perder hasta 27 millones de habitantes de los 147 millones que tenia
en 1995. Este fenémeno demografico no solo implica menos nacimientos, sino también un
envejecimiento acelerado de la poblacién. El indice OADR, que mide la proporcién de jubilados
con respecto a la poblacién activa, se disparara en Espafia del 26 % al 68 % en 2050, en Italia del
33 % al 67 % y en Portugal del 29 % al 71 %. Si se tiene en cuenta el desempleo estructural,
especialmente entre los jovenes, en paises como Espafia, la proporcién efectiva podria alcanzar
un jubilado por cada trabajador (Contreras, 2010).

Desde esta perspectiva, las «primeras teorias demograficas», como el modelo de transicién
demografica Coleman et al.(2015), explicaban la correlacién entre la industrializacién y la
disminucién de la fertilidad y la mortalidad. Sin embargo, la segunda teoria de la transicién
demografica hizo hincapié en un cambio hacia la autonomia individual, los cambios en la
estructura familiar y la difusion de valores posmaterialistas (Ingleharty Norris, 2003; Lesthaeghe,
2010; Recafio y Chacén, 2021). En este marco, el comportamiento reproductivo ya no esta
impulsado principalmente por la necesidad econdémica, sino que se enmarca en las aspiraciones
de autorrealizacidn y construccién de la identidad (Arnett, 2004; Hakim, 2000). Estos paradigmas,
aunque esclarecedores, no logran explicar por qué la fertilidad sigue siendo persistentemente baja
incluso en entornos politicos favorables. Los criticos contemporaneos sostienen que las
tendencias mundiales de fertilidad reflejan no solo limitaciones materiales, sino también
tensiones en las normas de género, la precariedad laboral y las transformaciones en los
significados simbolicos atribuidos a la paternidad (Daly, 2020; Folbre, 1994; Mcdonald, 2006).

Los modelos de estado del bienestar ofrecen importantes perspectivas sobre cémo los
entornos institucionales determinan las decisiones reproductivas. Segin el tipo de Esping-
Andersen (1999) los paises con servicios universales de cuidado infantil, permisos parentales
generosos y condiciones de trabajo flexibles, como Suecia o Noruega, mantienen una fertilidad
relativamente alta en comparacion con los paises con sistemas fragmentados u orientados al
mercado (Mcdonald, 2006; Thévenon & Gauthier, 2011). Sin embargo, incluso estos avanzados
regimenes de bienestar estdn mostrando signos de contraccién demografica (Eurostat, 2023;
OECD, 2023). Académicos como Goldscheider et al. (2015) sefialan la «revoluciéon de género»
como una variable de importancia decisiva: cuando el apoyo institucional y cultural a la igualdad
de género se estanca, la fertilidad tiende a disminuir. Ademas, la pandemia de COVID-19 ha
agravado estas tendencias al aumentar la carga del cuidado de las mujeres y la inseguridad
econémica (Campbel y Gillespie, 2016; United Nations Population Fund, 2024). Como resultado,
la brecha entre la fertilidad deseada y la real sigue aumentando, lo que plantea retos para las
politicas publicas y la sostenibilidad intergeneracional.

Las visiones biopoliticas ofrecen una perspectiva critica sobre cdmo los procesos demograficos
se transforman en objetos de regulacion politica. Michel Foucault (1998) introdujo el concepto de
biopolitica para analizar la forma en que los Estados contemporaneos controlan a las poblaciones
mediante delicados mecanismos reguladores, entre los que se incluyen los sistemas sanitarios, la
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reproduccion y las normas sociales. Las estrategias demograficas gestionadas por el Estado, a
menudo implican la disciplina del comportamiento reproductivo a través de politicas
pronatalistas, estimulos familiares y supervision de las poblaciones migrantes (Agamben, 1998;
Rose, 2007).

En escenarios de declive demografico, las autoridades suelen utilizar la reproduccién como
recurso estratégico, recurriendo a instrumentos politicos que van desde incentivos econémicos
hasta campafias de sensibilizacidn sobre la fertilidad (Fiori et al., 2017; Foucault, 2007; Van-Dalen
& Henkens, 2021). Las criticas feministas reivindican las caracteristicas de género de tales
intervenciones, cuestionando la conversion de las mujeres en reproductoras biolégicas del
Estado-nacion (Boris & Salazar, 2010; Erel, 2018). En este contexto, el invierno demografico debe
analizarse no solo desde una perspectiva estadistica clasica, sino también desde las narrativas
biopoliticas cuestionadas.

Desde esta perspectiva, la maternidad, segun Osorio, Calderén y Noguera (2023), ha
evolucionado desde ser una norma social a una decision de vida personalizada, afectada por la
identidad, el afecto y la duracién. Beck y Beck-Gernsheim (2002) describen la vida contemporanea
como un procedimiento de «biografias personalizadas», donde las trayectorias de vida
convencionales son sustituidas por la organizacién reflexiva y la negociacion de las emociones. En
otras palabras, la cultura individualista reinterpreta la estructura familiar, provocando
matrimonios tardios, convivencia no matrimonial y la ausencia voluntaria de hijos (Giddens,
1992; Hakim, 2000). Estas tendencias se ven reforzadas por principios posmaterialistas que
valoran la autonomia y la autorrealizaciéon (Inglehart & Norris, 2003). Como resultado, las
decisiones reproductivas se vuelven mas inciertas y simbdlicas, y el invierno demografico se
presenta como un reflejo de cambios sociales mas amplios en los valores, la direccién temporal y
las concepciones del cuidado y la interdependencia (Haraway, 2016; Latour, 2017; Osorio et al.,
2023).

Las feministas han enriquecido el concepto del declive demografico al destacar la naturaleza
de género del trabajo reproductivo y la toma de decisiones. Desde esta perspectiva, surge la
premisa de que la invisibilizaciéon del trabajo de cuidado y la distribucién desigual de las
responsabilidades domésticas limitan la autonomia reproductiva de las mujeres (Campbel &
Gillespie, 2016; Folbre, 1994). La inestabilidad econdmica, la falta de politicas laborales favorables
y las normas patriarcales arraigadas siguen degenerando la formacién de familias, especialmente
en las generaciones mas jovenes (Bernardi & Nazio, 2005; Raymo & Lim, 2011). Al centrarse en
las barreras estructurales, la demografia feminista hace hincapié en una vision mas critica de los
determinantes sociales de la fertilidad.

Al mismo tiempo, los paradigmas tedricos emergentes, como el ecofeminismo y el
poshumanismo, cuestionan profundamente los supuestos antropocéntricos que han dominado
histéricamente la politica demografica, invitAndonos a reconsiderar la centralidad humana en los
debates sobre la poblacién y la reproduccion. Estos aspectos filos6ficos contemporaneos
proponen una ruptura epistémica con las concepciones tradicionales, desafiando las narrativas
hegemonicas sobre el crecimiento demografico y sus implicaciones. Al permitir una reimaginacion
radical de la reproduccién mas alla de los parametros de la productividad econémica y la utilidad
capitalista, los enfoques tedricos enfatizan la construccion de relaciones de parentesco
multiespecie que trascienden las fronteras de lo humano y resaltan las complejas redes de
interdependencia ecoldgica que sustentan la vida en el planeta (Haraway, 2016; Latour, 2017). La
propuesta ontolégica nos invita a repensar las fronteras entre especies y a reconocer las multiples
formas no humanas que coexisten en los ecosistemas.

Los estudios demograficos sobre el invierno demografico utilizan cada vez mas enfoques
interdisciplinarios y métodos mixtos que trascienden las limitaciones inherentes a las
perspectivas monodisciplinarias, reconociendo la complejidad multifactorial de los fenémenos
demograficos contemporaneos. Las técnicas cuantitativas como la previsidn de series temporales,
que permite identificar patrones ciclicos y tendencias a largo plazo, y modelos de regresion
multinivel que establecen correlaciones entre variables macroestructurales y comportamientos
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individuales (Goldstein et al., 2009; Kohler et al., 2002), se enriquecen de manera dialégica con
métodos etnograficos que capturan la dimensién experiencial del fendmeno. Las narrativas que
privilegian la subjetividad de los actores sociales y el andlisis del discurso que deconstruyen las
representaciones mediaticas y politicas de la fertilidad son determinantes (Bourdieu, 1997).

La triangulacién metodolégica permite una comprensiéon holistica que integra tanto los
aspectos estructurales como las experiencias subjetivas que configuran las decisiones
reproductivas en contextos sociohistdricos especificos. Las herramientas bibliométricas
avanzadas, como VOSviewer, permiten a los investigadores identificar sistematicamente grupos
conceptuales emergentes y crear tendencias de publicaciéon en el campo, lo que facilita la
reflexividad epistemoldgica sobre la construccion del conocimiento demografico y sus
genealogias intelectuales, mientras que los rigurosos protocolos PRISMA (Moher et al., 2009; Van-
Eck y Waltman, 2010) garantizan la transparencia metodoldgica en las revisiones sistematicas, lo
que contribuye a la replicabilidad y la validacién intersubjetiva de los resultados cientificos en
este campo multidisciplinar en constante evolucion.

Este articulo se basa en desarrollos anteriores para ofrecer una sintesis rigurosa del trabajo
tedrico y empirico sobre el invierno demografico. A partir de mas de cuarenta fuentes revisadas
por pares, construye un marco multidimensional que clasifica las variables estadisticas y
categéricas clave en los ambitos demografico, politico, cultural y econémico. La matriz analitica
que aqui se propone facilita la investigacién comparativa, sirve de base para el disefio de politicas
socialmente responsivas y mejora nuestra comprension de las tendencias demograficas a través
de una lente critica e interdisciplinaria.

2. Metodologia

El estudio emplea una revision sistematica cualitativa basada en la hermenéutica, complementada
con un mapeo bibliométrico. Su objetivo es construir un marco conceptual y analitico que
comprenda variables, indicadores y subcategorias identificadas en la literatura académica sobre
el invierno demografico publicada entre 2010 y 2025. El disefio metodolégico se ajusta al
protocolo PRISMA, lo que garantiza un proceso de seleccion transparente y riguroso. Se aplicaron
herramientas bibliométricas para visualizar las tendencias tematicas, los grupos de investigacion
y los enfoques disciplinarios, lo que mejord la profundidad interpretativa de la revision.

2.1. Diserio metodolégico

Se empled el protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) para garantizar un proceso transparente, riguroso y replicable para identificar y
seleccionar la literatura cientifica relevante (Moher et al., 2009). Para enriquecer el analisis, se
incorporé un enfoque bibliométrico utilizando VOSviewer version 1.6.19, que permitié la
visualizacidn de redes de coocurrencia entre palabras clave, autores y paises. Esta estrategia de
doble método permitié tanto una sintesis de la literatura como una exploracién de los patrones
estructurales y las tendencias tematicas dentro del campo de investigacion.

2.2. Fuentes y criterios de busqueda

Se consultaron las siguientes bases de datos: Scopus y Dimensions. El periodo de blisqueda se
limité entre enero de 2010 y marzo de 2025. Se utilizaron operadores booleanos combinando
términos clave en inglés y espafiol:

TITLE-ABS-KEY (public and politics and aging and birth) and PUBYEAR > 2013 AND PUBYEAR
< 2026 AND (LIMIT-A (SUBJAREA, "SOCI") OR LIMIT-A (SUBJAREA, "ARTS") OR LIMIT-A
(SUBJAREA, "PSYC") OR LIMIT-A (SUBJAREA, "MULT")) AND (LIMIT-A (DOCTYPE, "ar")); TITLE-
ABS-KEY (public AND politics AND fertility AND birth) AND PUBYEAR > 2014 AND PUBYEAR <
2025 AND (LIMITE-A (SUBAREA, "SOCI") OR LIMIT-A (SUBAREA, "ARTS") OR LIMIT-A (SUBAREA,
"PSYC") OR LIMIT-A (SUBAREA, "MULT")); TITLE-ABS-KEY (culture and family and reproduction)
AND PUB YEAR > 2013 AND PUB YEAR < 2025 AND (LIMITS TO (SUBAREA, "SOCI") OR LIMIT TO
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(SUBAREA, "PSYC") OR LIMIT TO (SUBAREA, "ARTS")) AND (LIMITS TO (EXACT KEYWORD,
"Article")); aging AND natality.

Se establecieron los siguientes criterios de inclusion:

Articulos cientificos revisados por pares.

Estudios con andlisis de variables demograficas, politicas, culturales o sociales.

Y los siguientes criterios de exclusidn:

Opiniones, editoriales y articulos sin referencias académicas.

Publicaciones anteriores a 2014.

Documentos sin acceso al texto completo.

Documentos no relacionados con las areas tematicas «ciencias sociales», «ciencias de la
salud humana», «psicologia» y «economian.

2.3. Etapas de la revision sistemdtica

La revision sistematica se desarrollé en cuatro etapas segun el protocolo PRISMA:

Identificacidn: bisqueda inicial que arroj6é 1274 documentos.

Seleccion: eliminacién de duplicados y documentos sin resumen disponible.

Elegibilidad: lectura del texto completo para evaluar su calidad y relevancia.

Inclusioén: seleccion final de 83 documentos para el andlisis cualitativo y 42 para el analisis
bibliométrico.

Figura 1. Diagrama de flujo del protocolo PRISMA.

Numero de registros identificados Numero de registros adicionales
- = ) mediante busquedas en bases de datos identificados mediante otras
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Dimensiéns (n = 1398) Google Scholar manual (n = 30)

\ﬁl—/

Numero de registros tras eliminar citas duplicadas
Scopus (n = 567)
Dimensiéns (n = 993)

]
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Numero de registros cribados Numero de registros excluidos
Scopus (n = 309) Scopus (n = 214)
Dimensiéns (n = 548) Dimensiéns (n = 445)
|
Numero de articulos de texto completo Numero de articulos de texto
5 evaluados para su elegibilidad completo excluidos, con sus
Idoneidad Scopus (n = 178) L, razones
Dimensiéns (n = 238) Scopus (n =131)
[ Dimensiéns (n = 310)

|
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Numero de estudios incluidos en la sintesis cualitativa
Scopus (n = 23)
Dimensiéns (1 = 39)

Inclusién | [

Numero de estudios incluidos en la sintesis cuantitativa (metaanélisis)
Scopus (n = 155)
Dimensions (n = 199)

Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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2.4. Andlisis de datos

El andlisis se estructuré en dos niveles:

- Bibliométrico: palabras clave, citas conjuntas de paises y acoplamiento bibliografico de
documentos clave utilizando VOSviewer.

- Categdrico y conceptual: se desarrollaron matrices con variables estadisticas y cualitativas,
organizadas segun dimensiones tematicas: demograficas, econdmicas, politicas y
culturales.

Los resultados se integraron en un modelo de doble entrada, que presenta variables

cuantitativas y cualitativas en funcidn de sus dimensiones, frecuencia de uso y posibilidades de
operacionalizacién futura.

3. Resultados

3.1. Cartografia del conocimiento sobre el invierno demogrdfico

El concepto de invierno demografico ha ido ganando progresivamente la atencién de los
estudiosos debido a sus profundas implicaciones para la sostenibilidad social, la estabilidad
econdmica y los procesos de formulaciéon de politicas. La exploracién del panorama académico
mediante un enfoque bibliométrico permite a los investigadores identificar los temas centrales,
las perspectivas teoricas y los didlogos emergentes dentro de la vasta literatura que aborda el
declive y el envejecimiento de la poblacién.

Mediante el mapeo sistematico de terminologias clave y agrupaciones conceptuales, esta
seccion destaca las relaciones tematicas y las redes académicas que enmarcan la comprension
actual del invierno demografico. Utilizando un software de visualizacién avanzado,
concretamente VOSviewer, este andlisis aclara las intersecciones entre conceptos basicos,
ilustrando la complejidad y la interconexidn que caracterizan los debates contemporaneos.

En consecuencia, este enfoque de mapeo ofrece informacion valiosa sobre las tendencias
dominantes en la investigacion, las lagunas tematicas y los posibles vinculos interdisciplinarios,
sentando asi las bases para exploraciones conceptuales mas profundas y debates politicos
formados en torno a las transformaciones demograficas globales.
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Figura 2. Mapa de calor de la coocurrencia de palabras clave en estudios demograficos en invierno

- population policy..

—

metropolitan area SOUth korea . "

future prospect

taiwan
F

LN - -

- ~ child
elde;[;l" - 4 -
o~

4 major clinical study

emblricg! analysis

B N
growth rate perception

policy implementation
4 ality F :

bi - elderly population

human experiment
male :

Y social support
human
b female :

mental health
:
older workers. 3

marriage

united states

agin lation

urbanization™ life expectancy

Jjapan
e .
- spatial analysis aged adult o t
lationd . older people humans retire g
population dynamics T -
psychology

onomic conditions

family

ageing reproductive behavior middle aged

demographic crisis Istainable development . europe education social policy
~ " e

' croatia J quality of life

. -
I european union international migration

. -~
. emigration rural population

Fuente: Basado en datos bibliométricos de Scopus y Dimensions. Visualizacién creada con VOSviewer
con las funciones: Coocurrencia / Todas las palabras clave, 2025.

El mapa de calor de coocurrencia de palabras clave que se muestra en la figura 2 ofrece una
representacion visual de las principales lineas de trabajo que configuran el discurso académico
sobre el invierno demografico. Desarrollado con el programa VOSviewer, a partir de bases de
datos bibliograficas como Scopus y Dimensions, permite identificar los niicleos conceptuales mas
frecuentes en la literatura cientifica reciente. Entre los términos mas recurrentes se encuentran
«envejecimiento de la poblacién», «descenso de la fertilidad», «politica familiar» y «dinamicas
migratorias». Estos conceptos no aparecen de forma aislada, sino interrelacionados en redes de
significado que reflejan la forma en que los investigadores estructuran sus analisis. El
envejecimiento, por ejemplo, estd vinculado a la preocupacién por la sostenibilidad de los
sistemas de pensiones, el aumento del gasto sanitario y los cambios en la estructura social. La baja
fertilidad, por su parte, se asocia a factores culturales, econdémicos y laborales que dificultan la
reproduccidn a largo plazo. La politica familiar se aborda tanto desde sus limitaciones como desde
su capacidad de intervenir en este escenario. Y la migracion aparece como una variable compleja
que puede compensar los desequilibrios demograficos, pero también generar tensiones en los
paises receptores. Esta configuracion temadtica nos permite observar no solo los temas
predominantes, sino también la forma en que la comunidad académica establece relaciones entre
ellos. El mapa, por lo tanto, no representa una simple nube de palabras, sino una estructura
cognitiva que refleja la orientacion general de la investigacion en curso.

La densidad y el tamafio de los nodos en este tipo de representaciones indican la intensidad
del interés que reciben ciertos temas dentro de los estudios demograficos. Las areas con mayor
concentracidn corresponden, en general, a temas bien establecidos, como el envejecimiento social
y la baja fertilidad. Esta presencia mayoritaria refleja una preocupacién generalizada entre los
investigadores por las consecuencias econémicas, sociales y culturales de la transformacion de la
pirdmide poblacional. Por otro lado, los conceptos situados en la periferia del mapa —menos
conectados y de menor tamafio— tienden a corresponder a lineas de investigacidon que atin no han
recibido la misma atencién. Entre ellas se incluyen, por ejemplo, las politicas migratorias
integradas en la planificacién demografica, la solidaridad intergeneracional o los efectos del
envejecimiento en contextos de desigualdad. La escasa representacion de variables como el
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género, la clase social o la sostenibilidad ecolégica sugiere que ain hay un margen significativo
para ampliar el enfoque. La segmentacién tematica observada en el mapa nos invita a cuestionar
la homogeneidad del tratamiento de los fenémenos y a explorar cruces que permitan una
comprensiéon mas compleja de la realidad demografica. También sefiala que, a pesar de los
avances técnicos en la visualizacién de datos, las investigaciones no siempre muestran
activamente las tensiones sociales o los efectos diferenciales que generan estos procesos. La
utilidad de este tipo de herramientas, por lo tanto, radica no solo en lo que muestran
explicitamente, sino también en lo que dejan fuera del campo visual académico.

3.2. Luces y sombras de la geopolitica del conocimiento académico sobre el invierno
demogridfico

El invierno demografico no puede entenderse de forma aislada dentro de las fronteras de un solo
pais, ya que el intercambio académico y la produccidn de conocimiento operan dentro de redes
globales cada vez mas interdependientes. Observar la circulacién del conocimiento desde una
perspectiva internacional nos permite identificar qué paises generan mayor influencia, cuales
ocupan posiciones centrales en el debate y como se configuran las relaciones entre los actores
académicos. A través de mapas desarrollados con el software VOSviewer, se visualizan los
vinculos entre naciones que comparten referencias teoricas, lineas de investigacion y
preocupaciones comunes sobre el envejecimiento y la caida de la fertilidad. Algunos paises
aparecen como nucleos activos debido a la gravedad de sus propios procesos demograficos,
mientras que otros lo hacen por su capacidad para formular marcos interpretativos o propuestas
de politicas publicas. Estas redes muestran desequilibrios: no todos los paises participan con la
misma intensidad o desde las mismas condiciones materiales en los estudios sobre el invierno
demografico. La presencia desigual en estas redes refleja asimetrias en los recursos, el acceso a
los datos y la visibilidad editorial.

Figura 3. Red conjunta de encuentros de paises en la investigacion sobre el invierno demografico
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Fuente: Basado en articulos de Scopus y Dimensions. Visualizacién generada con VOSviewer
utilizando las funciones: Co-citacién / Paises, 2025.
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La visualizacion de la red de la figura 3, generada a partir de datos bibliométricos utilizando
VOSviewer, ilustra la interconexidn entre los paises que participan activamente en la
investigacion sobre el invierno demografico, basandose en los patrones de cocitacion. Nodos
destacados por su «luminosidad», como Espafia, Estados Unidos, China, Japén y la Federacion de
Rusia, configuran de manera significativa el discurso global a través de sus contribuciones
frecuentemente citadas. El grosor de las lineas de conexion indica la fuerza de las relaciones de
cocitacidn, revelando influyentes interacciones académicas bilaterales. En particular, Espafia y
Estados Unidos aparecen como centros neuralgicos, lo que indica su papel fundamental en la
investigacién tedrica y empirica sobre el envejecimiento de la poblacién y la dindmica de la
fertilidad. Los paises asiaticos, en particular Japén y China, forman otro grupo importante que
refleja su amplia investigacion y los retos demograficos criticos asociados al rapido
envejecimiento de la poblacion.

La visualizacién también revela conexiones mas pequefias pero significativas con paises como
Corea del Sur, Australia y naciones europeas como Croacia, Portugal y Eslovaquia, lo que pone de
relieve estudios regionales mas especializados. Esta matizada red internacional de relaciones
académicas menciona tanto la dimensién colaborativa como la competitiva de los estudios
demograficos. Desde un punto de vista critico, la ausencia de «sombras» de paises suscita
preocupacion por los sesgos de representacion y subraya las oportunidades para una mayor
inclusion y diversidad en los futuros esfuerzos de investigacion. Asi pues, esta red de encuentros
no solo revela la estructura actual de la influencia académica, sino que también sugiere posibles
formas de fomentar un didlogo global mas equilibrado sobre cuestiones demograficas.

3.3. Ecos tedricos a través del acoplamiento bibliogrdfico: luces y sombras de los
estudios académicos.

Para comprender los fundamentos tedéricos que sustentan la investigacion sobre el invierno
demografico, es necesario identificar los documentos centrales que sirven de anclas intelectuales
dentro del campo. A través del acoplamiento bibliografico, los académicos pueden discernir cémo
las obras clave comparten referencias fundamentales, iluminando grupos de congruencia teérica
y alianzas intelectuales. Empleando VOSviewer para esta exploracién bibliométrica, el presente
analisis delinea la interconexion entre textos académicos influyentes, ofreciendo una vision de las
narrativas dominantes, las criticas emergentes y las direcciones teoricas en evolucion. De este
modo, el acoplamiento bibliografico no se limita a captar las frecuencias de los encuentros, sino
que también destaca las proximidades conceptuales y los didlogos académicos, proporcionando
una perspectiva esencial sobre cémo se construye y difunde el conocimiento en torno al invierno
demografico. Esta seccidon subraya ain mas la importancia de estas interacciones tedricas,
evaluando criticamente sus implicaciones para el avance de los estudios demograficos, orientando
los debates politicos y configurando las trayectorias de investigacién futuras.
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Figura 4. Red de acoplamiento bibliografico de documentos clave sobre el invierno demografico
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Fuente: Basado en articulos de Scopus y Dimensions. Visualizacién creada con VOSviewer con las
funciones: Acoplamiento bibliografico / Documentos, 2025.

La visualizacién presentada en la figura 4, creada con VOSviewer, ilustra una red de
acoplamiento bibliografico derivada de las bases de datos Scopus y Dimensions, que captura
eficazmente las relaciones intelectuales entre los articulos académicos fundamentales que
abordan el invierno demografico. Los nodos prominentes, que representan documentos
fundamentales de autores como Johnson et al. (2019) y Zang et al. (2020) Johnsdemuestran una
influencia académica sustancial a través de citas compartidas con frecuencia. Estos documentos
denotan nucleos conceptuales que configuran de manera significativa el panorama tedrico y
orientan los discursos académicos sobre la fertilidad, el envejecimiento y la politica demografica.
Grupos mas pequefios, que incluyen los trabajos de Foster et al. (2019), Lerch (2017), y Reynaud
& Miccoli (2018), ilustran las contribuciones especializadas y los puntos de vista tedricos
emergentes que enriquecen la diversidad académica dentro de los estudios demograficos.

La proximidad y densidad de los nodos indican fuertes afinidades tedricas, destacando los
marcos conceptuales que sustentan los debates actuales y las consideraciones politicas. Ademas,
las posiciones periféricas ocupadas por estudios mas recientes sugieren nuevas orientaciones
tedricas e innovaciones metodoldgicas, lo que marca posibles cambios o una ampliacién de las
perspectivas de investigacion. La reflexidn critica sobre esta red de emparejamiento destaca tanto
los didlogos tedricos establecidos como los que estan en evolucidn, revelando oportunidades para
la investigacion integradora y subrayando la necesidad de una inclusién metodoldgica mas amplia
para abordar de manera integral las complejidades del invierno demografico.

3.4. Indicadores integrados para comprender el invierno demogrdfico: cuantitativos
y cualitativos.

Para comprender el invierno demografico en toda su amplitud es necesario integrar indicadores
cuantitativos y cualitativos que capten tanto las dinAmicas medibles como las percepciones de la
sociedad. Los indicadores cuantitativos, como las tasas de fertilidad, la esperanza de vida y la
proporcion de poblacién de edad avanzada, proporcionan una base empirica para los analisis
demograficos, lo que ofrece marcos so6lidos para las comparaciones internacionales y las
evaluaciones longitudinales. Por el contrario, los indicadores cualitativos, como las percepciones
de la maternidad, los valores reproductivos y las narrativas sobre el envejecimiento, aclaran las
dimensiones culturales y simboélicas que configuran las actitudes sociales hacia las tendencias



Invierno demografico

demograficas. La integracion de estos dos conjuntos de indicadores enriquece la investigacion
demografica, facilitando andalisis multidimensionales que son cruciales para desarrollar
respuestas politicas globales y discursos académicos. Las siguientes matrices clasifican
sistemdaticamente estos indicadores, subrayando su valor analitico y fomentando una
comprension mas profunda de los fendmenos demograficos.

Tabla 1. Matriz de variables estadisticas (cuantitativas)

Variable Indicador Dimensiéon
Tasa de fertilidad Ndmero medio de hijos por mujer Demografica
Esperanza de vida Promedio de afios de vida al nacer Salud
Edad media de maternidad Edad media al tener el primer hijo Demografia
Proporcion de adultos Porcentaje de poblacion mayor de 65 afios Estructura por
mayores edades
indice de dependencia Relacion entre la poblacion dependiente y la Estructura por
poblacién activa edades
Tasa bruta de natalidad Nacimientos por cada 1000 habitantes Demografia
Tasa de reemplazo Numero medio de hijos por mujer para mantener Demografia
la poblacién
Tasa de crecimiento Diferencia entre nacimientos y muertes Demografia
natural
Edad media de la Edadmediaenlapirdmide de poblaciéon Demografia
poblacién
Fuente: Elaboracion propia a partir de articulos seleccionados indexados en Scopus y Dimensions (2010-

2024), 2025.

Las variables estadisticas presentadas en la tabla 2 destacan de manera sistematica las
medidas cuantitativas criticas que se emplean con frecuencia en la investigacidn sobre el invierno
demografico. La tasa de fecundidad, la esperanza de vida, la edad materna, la proporcién de
poblacion de edad avanzada y la tasa de dependencia son ejemplos de las métricas basicas que
cuantifican las transiciones demograficas y el envejecimiento de la poblacién. Estos indicadores
permiten realizar analisis empiricos rigurosos y permiten a los responsables politicos y a los
investigadores supervisar la evolucién demografica a lo largo del tiempo. Las tasas de fecundidad
y los niveles de reemplazo son fundamentales para comprender los comportamientos
reproductivos y sus implicaciones para la sostenibilidad de la poblacion. La esperanza de vida y
las tasas de poblacién de edad avanzada proporcionan informaciéon importante sobre las
tendencias en materia de salud y envejecimiento, e influyen en las politicas sociales y sanitarias.
Las tasas de dependencia también ilustran las presiones demograficas sobre las estructuras
econdmicas y sociales, lo que orienta la asignacién de recursos y la planificacién a largo plazo. Por
lo tanto, el andlisis y la interpretacién de estas medidas cuantitativas proporcionan datos
fundamentales para la investigacién demografica y la formulacién de politicas, mejorando la
capacidad de prediccion y respaldando intervenciones especificas.

Tabla 2 . Matriz de variables categdricas (cualitativas)

Variable Indicador cualitativo Dimensiéon
analitica

Percepcion de la maternidad Discursos sobre ser madre hoy en dia Cultural

Valores reproductivos Importancia de la reproducciéon para la Simbdlico
identidad

Equilibrio entre la vida laboral Horarios flexibles y disponibilidad de Politicas publicas

y personal permisos

Narrativas sobre el Percepciones del envejecimiento como una Cultural

envejecimiento carga o un valor

Género y roles familiares Roles atribuidos a mujeres y hombres en el Género

hogar
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Preferencia por el nimero de Numero ideal de hijos en entrevistas o Cultural- e

hijos encuestas demografico

Actitudes hacia la migraciéon Aceptacion de las politicas migratorias para Politico y cultural
compensar la poblacién

Discursos institucionales Documentos de politica publica sobre el Institucional

declive demografico
Representaciones de la crisis Imdagenes, metaforas y retorica del «invierno Cultural-

demografica demografico» discursivo
Fuente: Elaboracién propia a partir de articulos seleccionados indexados en Scopus y Dimensions (2010-
2024),2025.

La tabla 2 muestra las variables cualitativas que son fundamentales para comprender las
dimensiones socioculturales del invierno demografico. Categorias como las percepciones de la
maternidad, los valores reproductivos, el equilibrio entre la vida laboral y personal, las narrativas
sobre el envejecimiento y los roles de género influyen significativamente en las actitudes sociales
y los discursos politicos en torno al descenso de la poblacién. Estas variables arrojan luz sobre los
supuestos culturales subyacentes, las interpretaciones simbdlicas y las narrativas institucionales
que dan forma a los comportamientos y las politicas demograficas. Por ejemplo, las percepciones
sociales de la maternidad y los valores reproductivos influyen profundamente en las decisiones
reproductivas y las tasas de fertilidad. Del mismo modo, las politicas de conciliacién de la vida
laboral y familiar reflejan la respuesta institucional a los cambios demogréficos, lo que repercute
en la planificacion familiar y la participacién laboral. Las narrativas sobre el envejecimiento y los
roles de género revelan ademas las actitudes sociales hacia el cuidado de las personas mayores y
las responsabilidades familiares, lo que da forma a respuestas culturales mas amplias a los
cambios demograficos. El andlisis cualitativo de estos indicadores proporciona un contexto
esencial, profundizando la comprensién de los fenémenos demograficos mas alld de las
tendencias estadisticas y fomentando la elaboracion de politicas y el discurso académico sensibles
a las diferencias culturales.

4. Discusion de los resultados

Los anadlisis bibliométricos presentados reafirman las ideas teodricas clave destacadas en la
introduccidn, en particular las relacionadas con la disminucién de la fertilidad y el envejecimiento
de las sociedades. En linea con los modelos tradicionales de transicién demografica propuestos
por Coleman et al. (2015), nuestro analisis de coocurrencia de palabras clave destaca la atencién
académica actual hacia los cambios demograficos impulsados por la modernizacién. Sin embargo,
cuestiones emergentes como la migracién y las politicas familiares ponen de relieve
complejidades que antes pasaban por alto las teorias econdémicas lineales, en consonancia con las
criticas de Frejka (2008) y Goldscheider et al. (2015). Por lo tanto, es evidente la necesidad de un
enfoque mas matizado e interseccional para el analisis de la evoluciéon demografica, que incorpore
factores socioecondémicos y culturales.

El analisis geopolitico de la cocitacion refuerza la centralidad de los contextos institucionales
descritos por Esping-Andersen (1999). Las naciones identificadas como principales
contribuyentes a la investigacion, en particular aquellas con grandes estados del bienestar,
reflejan condiciones institucionales favorables a la investigacién demografica. Estas
observaciones validan las teorias que enfatizan las influencias institucionales en los
comportamientos reproductivos y los marcos de igualdad de género analizados por Goldscheider
et al. (2015). Por el contrario, la limitada representacion de la investigacion latinoamericana y
africana indica sesgos tedricos, lo que respalda las criticas que abogan por una inclusién
geografica mas amplia en el desarrollo de la teoria demografica y destaca la importancia de los
diversos contextos institucionales.

El analisis bibliografico corrobora ain mas los debates tedricos en torno a las influencias
culturales y simbolicas en el comportamiento reproductivo. La prominencia de la literatura que
enfatiza la autonomia individual, los valores posmaterialistas y la identidad personal, tal como se
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articula Beck y Beck-Gernsheim (2002), confirma los cambios hacia decisiones reproductivas
impulsadas subjetivamente. En este sentido, estos resultados respaldan el argumento teérico de
que las decisiones contemporaneas sobre la fertilidad reflejan cada vez mas las aspiraciones
personales y los significados simbolicos, en lugar de factores estrictamente econdémicos o
estructurales. En consecuencia, nuestros resultados apoyan la integracién de marcos culturales y
simbdlicos en las teorias demograficas para comprender plenamente los complejos patrones
reproductivos.

Por ultimo, la integracién de indicadores cuantitativos y cualitativos enriquece el didlogo
tedrico entre las perspectivas feministas y biopoliticas. Los indicadores cuantitativos validan las
influencias estructurales descritas por las teorias demograficas tradicionales Becker (1991),
Bongaarts y Sobotka (2012); mientras que los indicadores cualitativos que abordan las
percepciones de la maternidad y los roles de género se alinean con las criticas feministas y
biopoliticas (Agamben, 1998; Foucault, 1998). Este doble andlisis demuestra que el invierno
demografico es una interacciéon compleja entre las realidades demograficas empiricas y las
dimensiones simbolicas, culturales y politicas. Por lo tanto, nuestros hallazgos abogan por una
perspectiva teodrica holistica que tiende un puente entre las metodologias cuantitativas y
cualitativas, abordando los retos demograficos de manera integral.

5. Conclusiones

El enfoque bibliométrico adoptado en este estudio revela eficazmente cuestiones criticas y
conexiones teodricas esenciales para comprender el invierno demografico. Nuestros hallazgos
confirman la importancia actual de las teorias tradicionales de la transicion demografica, al
tiempo que destacan la necesidad de incorporar perspectivas culturales, institucionales y
simbdlicas mas amplias en el analisis demografico. En particular, el estudio subraya la creciente
complejidad de la dinamica poblacional, que requiere enfoques de investigacion
multidimensionales e interseccionales para abordar los retos demograficos contemporaneos.

Ademas, el andlisis geografico de las contribuciones académicas pone de relieve la necesidad
de ampliar la investigacién demografica mas alla de las regiones predominantemente estudiadas,
promoviendo la inclusividad tedrica y la aplicabilidad global. Esta dimension geografica pone de
relieve las lagunas de conocimiento criticas y los posibles sesgos, lo que insta a los estudios futuros
a diversificar su enfoque de investigacion e incorporar analisis interregionales exhaustivos para
mejorar la comprension global de los fen6menos demograficos.

Por otra parte, la integracion de indicadores cuantitativos y cualitativos subraya la importancia
de las metodologias holisticas en la investigacién demografica. Al vincular las realidades
empiricas con las dimensiones simbdlicas y culturales, el estudio hace hincapié en el invierno
demografico como una tendencia estadistica y un fen6meno con raices culturales. Este enfoque
integrador proporciona informacion valiosa para desarrollar intervenciones politicas informadas
y matizadas que aborden de manera eficaz los determinantes estructurales y culturales
subyacentes.

En resumen, esta investigacion contribuye a un marco teérico interdisciplinario mas rico, que
promueve una investigacion demografica inclusiva que aborda tanto las dimensiones empiricas
como simbdlicas de la dinamica poblacional. Se anima a los estudios futuros a explorar estas
intersecciones, promoviendo enfoques integrales y culturalmente sensibles para la investigacion
demografica y la formulacién de politicas.
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